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Federalcred recebe
visita da Coopeal, que  *

realiza Acao Saudavel

Programa consiste na aplicacéo de vacinas, aferig:ﬁn .

de IMC e de pressao arterial nos cooperados

Federalered Leste rece-
A-E‘ﬂu a visita da Coopera-

iva de Enfermagem de
Alagoas (Coopeal). O objetivo
foi realizar um mini check-up
com 05 colaboradores e coope-
rados presentes. Foram ofereci-
das vacinas contra o tétano, dif-
teria & hepatite B: a medida do

indice de massa corporea (IMC)

& a verificacdo da pressio e da
ghicemia.

A inicialiva de visitar coope-
rativas e fazer o servigo existe
desde 2008. Ela surgiu quando

a Coopeal entrou em acordo
com & DUEJ_"SEE'EDDP em tra-
balhar um dos principios fun-
damentais do cooperativismo: a
intercooperacio.

Léa Calheiros, enfermeira

gue participa da acao, explica

que antes de comecarem a visi-
tar as cooperativas foram pen-
sados os servigos que poderiam
ger fornecidos dentro de cada
mstituigdo.

“Pensamos em coizas basicas
e Importantes como a imuniza-
a0, pressao arterial e até orien-
taches em geral”, explica a en-
fermeira dizendo que a ideia de
irem até o ambiente de trabalho

é uma forma de deixarem todos
mais ::almm e confortados.

Hoje virias mnpﬂmh?as do
estado sdo beneficiadas com o
servigo, algumas delas sdo a
Cooperativa Educacional de
Maceid (Coopema), a Coopera-
tiva Mista dos taxistas de Ma-
ceid (Coopertaxi), a Cooperati-
va de Reciclagem de Alagoas
{Cooprel) e o sistema Federal-
cred em Alagoas.

COOPEAL

Fundada em 1997, a Coope-
rativa de Enfermagem de Ala-
goas tem como finalidade pres-
tar servigos a seus associados,
transoformando a atividade
profissional dos sdcios em atu-
acao economica. A Coopeal con-
ta hoje com H00 profissionais
prontos a prestar um Servigo
diferenciado, sempre voltando
para um atendimento de qua-
lidade, que prioriza a perfeita
relagio empresa-paciente-coo-
perado.

PORTAL EDUﬂ.ﬁGiﬂ

() ternpo hoje parece ser curto
e muitas vezes nio damos con-
ta de como o dia passa rapido.
Pensando em melhorar a utili-
zacAo das horas, colaboradores

da Federalcred Leste partici-
pam do eurso online “Admi-
nistragdo do Tempo®, fornecido
pelo Portal Educacao.

A capacitacio servira para
fornecer alternativas na melho-
ria da produtividade do traba-
lho e da gqualidade de vida. O
contetido do curso se haseia em
como fazer uma admimstragao
e organizacio do tempo mails
planejada.

A ideia e mobilizacAo surgiu
da colaboradora Marilande Go-
mes, responsavel pelo Controle
Interno da Cooperativa. Ela
sempre recebe informacdes de
cursos € diz ter tido mtexﬁhe
neste que ahurd:a um tema téo
atual e comum no dia-a-dia.

“Estes cursos sfio muito im-
portantes para nos colaborado-
res. A Federalcred Leste esta
crescendo e para aco anhar
o ritmo serd preciso que saiba-
mos organizar melhor nossas
atividades”, conta Marilande
dando como exemplos da evo-
lucdo a mudanca do Posto de
Atendimento da Bahia e a fu-
tura instalagio de um Posto na
Universidade Federal de Ala-
goas — Ufal.

Assessoria de Comuriicacdo - UFAL



	Página 1

