= T
SCIENTIA AD SAPIENTZ;,

Data:

GAZETA DE ALAGOAS

26/05/2013

Pagina: “ Selite]s-HMl CIDADES

LR

SAUDE. Alunos de 80 escolas de Maceid participaram de pesqguisa

Estudo alerta para
obesidade infantil

30% dos
gntrevistados
gstavam acima

© + dopeso

BLEINE OLIVEIRA
REFORTER

Dep-ms de analisar
11.366 alunos de 80 esco-
‘las de Maceid, estudiosos

‘da Universidade Federal
‘Alagoas (Ufal) concluiram
fque ¢ alto o percentual de

.obesos na rede de ensina
-da capital, ou seja, com
‘exeesso de gordura acu-
‘mulada em todo o corpo,
numa porcentagem muito
maior em relacio i massa
magra. O estudo foi feito
.em 40 escolas privadas e
em 40 da rede publica. Na
primeira, o indice de obe-
sidade chega a atingir
20,8% dos alunos, contra
10% nas escolas publicas,
0 estudo também mos-
trou que ¢ alto o nivel de
sobrepeso, que & o excesso
‘de peso previsto para o se-
%0, altura e idade, basea-
do em padries populacio-
nais de crescimento. Na
rede puiblica de Maceid, o
sobrepeso € de 26%, en-
‘quanto nas escolas parti-
culares, esse niimero che-
gaa 41%.
O fato é que, sepundo a
professora Ménica Lopes
Assungdo, da Faculdade

:k;Nutn'" thfal atual-

-tn';ao .H. rela:;ﬁu, d].sse eta,
€ de 9,7% para 10,3%, Os

: ..dadjtlé revela a estudiosa,

sdio provenientes de uma
pesquisa realizada em
2010, pelo grupo coorde-
nado pelo pm&:ssnr—dﬂuw
tor Haroldo Ferreira, -

Destudoteyemmuo’b- :

.I‘

?‘.-:‘

de saiide e nutricio das
criancas alagoanas,

Ménica é doutoranda
no Programa de Pds-Gra-
duacio em Satide da Cri-
anca e do Adolescente da
Universidade Federal de
Pernambuco, e desenvolve
pesquisas relacionadas ao
grupo materno infantil.
Ela confirma que ainda €
considerdvel o niimero de
mies que repetem a maxi-
ma do passado de que as
criangas precisam
comer muito para ficar
“fortes”.

“Infelizmente isto ainda

‘mente, a prevaléncia de %ﬁﬁﬂﬁﬁé}ﬁﬂ&m “*’ﬂ%"%‘f@f
: cnam;as com excesso de : :
peso ei:ﬁﬂlasse:m&« AU

DEry,

sociedade, onde as maes
consideram que quanto
mais comida oferecer 4
crianga, mais sauddvel a
mesma serd”, lamentou,
Esse comportamento mui-
tas vezes se reflete no ato
de alimentar as criangas,
dias apds o nascimento,
com a mistura de leite
com farinaceos.

Essa atitude vai no in-

_verso do que € correto pa-

ra a saude do recém-nasci-
do, O adequado, ensina
Monica, & a oferta do leite
matenm exduswu, du:an—

de energetica da refeigio
oferecida 4 crianea.

- 0 excesso de peso tem
um‘'custo para qualguer

. pessoa, e nio & diferente

no caso das criangas. Es-
tas, nessa situagio, estio
mais sujeitas a apresenta-
rem problemas dermatold-

-8 gicos, artupédmus, gas-

: caﬁas“ Nessa dmmnnna~
~ ¢io incluem-se refrigeran-

PEHFOH

Ainda é grande
o nimero de
mies gue
repetem a
maxima do
passado de
UE a5 Criangas
precisam
comer muito
para ficar
“fortes”

o

trointestinais, dislipidemia
{distirbio caracterizado
pela presenca excessiva ou
anormal de colesterol e
triglicérides no sangue) e
hipertensio arterial. "“Além
de problemas psicoldgicos
como a baixa autoestima e
o bullying”, alerta,

Em constante cresci-
menta, a crianga tem um
peso para cada faixa etdria
e sexo. HA um intervalo de

peso nessas faixas que po-

dem indicar que estd com
Srubrepesc ou obesidade,
D mgressc- nessas duas

tes € alimentos como bis-
coitos recheados, salgadi-

nhos, sanduiches, enlata-
dos e doces. Monica Lopes
ainda lembra que ¢ habito
- alimentar é formado du-
rantes os dois primeiros

anos de vida.

IR R T

Os estudos mustram

que construindo um habi-

to alimentar saudavel, a
crianca pode selecionar
melhor o que come, mes-

mo quando estd dmnte de

guloseimas. Neste sae_rnﬁdu, :

a familia deve estimularo

- <onsumo de frutas, legu-
mes e verduras, alimentos

muitas vezes “rejeitados”
pelas criangas.

~ "A crianca tem que ter
consciéncia do que estd in-
gerindo. Os responsdveis
devem iniciar com a adi--

' ¢fio de pequenas quantida-

des e sempre variando a
oferta ao longo dos dias, e

aumentando a quantidade

do alimento até entao re-

O que fazer quando a
crianca atingiu a faixa do
subre:pesn nu,ﬁbﬁsidade?s;
Af ndo tem safda. A fami-

lia terd que buscar o trata-
-mento multidisciplinar, .

com patticipacio do nutri-
cionista, pediatra, educa-
dor fisico e psicélogo, Hi
caso em que chega a ser
necessirio o auxilio de um
psiquiatra, Os primeiros
véo cuidar de garantir que
4 crianca tenha uma dieta
com calorias compativeis
para a idade e a situacio
apresentada (sobrepeso
ou obesidade e doencas

‘relacionados ao excesso

de peso), aliada & pratica
de atividade fisica.

‘deve ser. ‘trabalha
-amhiéﬁwfamﬂ{ar & com

Jjeitado”, ensina’a nutricio-
mm Mﬁmca Lopes,
Ela define alimentagio
saud:ivel como dquela que
atende a necessidade
euergéum e nutricional da
crianca. Af estd mc]uid& a
maior variedade possivel
de alimentos coloridos,
fontes de diferentes nutri-
entes. Segundo Ménica, a
alimentacgao deve conter

.diariamente, pao cerea.’iS' :

{arroz, milho, aveia, tri-
£0), frutas, legumes e ver-
dutas, legummosas (fei-
jao, grio de bico, lenti-
tha), carne, peixes e aves,
ovos & leite,

“Tuda deve ser ofertado
na qmmndade adequada

mentares. .

g i
Habltos SEiUdQ}!E]S S30 crlados em casa

para cada faixa eténa

~ considerando ainda o peso

que a cr:am;a apresem;a 3
afirma ela. E quando a cri-
anga jd adquiriu o que, do
ponto de vista nutricional,
pode ser considerado
maus habitos a]uﬁmtam
o que pode ser Tmtn?

Neste st!rlt.fd,«:nl a esqqla

- tern um papel unpnrtante,

' jd que se trata de um am-

biente adequads & promo-

gﬁu dos bons habitos a’.h .

“A escola pode pmmﬁ
"L?ej_' a dzscgss_@io sobre o
que ¢ alimentacio saudd- -
vel e quais os beneficios
inerentes a esta pritica,
asgim comao ES_EIHI!IECEI' aus

pn de bﬂblda nn

sﬂus alunﬁs 05 pre]u{zos
ocasionados por uma ali-
| mentagio. inadequada”,
ﬂefemie a professora.

. Entra aq[uf um “vildo”
na luta con
de. Se ndo observar o que

estd sendo ofeiee:ldn ‘elm
5uas cantinas, ﬁ#‘ &Eﬂa]as';-.

ajuda:aa uw::o 1lessa Cru-

zada, ptrdﬂmﬂ.n‘ o que
é ensmadn nas. salas de :

 tes tesistirem aos:

 rantes? Um canﬂnha'enﬁl-:
na ela, é reduzir emcasa o

acesso da crianga a este ti-

s me
Tratamento mult1d15c1phnar é Utl hzado

Coma sempre. hbmz'e a

das em agéncias de notici-

como o problema n;le saii-

resisténeia do gu’,t”ﬂiﬁhb it asnambna{s ¢ internacio- de mais desafiador, que

no

auxilio de um psicélogo.

“[ preciso enfatizar a im-
portincia deste tratamen-
to", argumenta a professo-
ra Ménica Lopes.

Ela acrescenta que pre-
venir é mais fécil do que
tratar. Por isso a preven-
¢do comeca ainda na ges-
tagéo. Nessa fase, a futura

mamie deve ewtar o fa-

nho excessivo de peso, e
continuar assim nos dois
primeiros anos de vida do
bebe. & e :
Nesta luta, vale desta-

car informagées veicula-

ndis de que uma multina-

cional de refrlgeranl:e.s de-
cidiu que nde vai mais vei-
cular propaganda voltada -
para ceriangas. A p:ra;tr.ta
anunmm‘i recen’tamante
uma série de medidas de

prevencio e/ou controle ' ganda. Neste sentido, exi-
- da obesidade. A empresa i)
- também prometeu dimi- :

nuir o nivel de calorias de  do por Estela Hﬁhnel; que’ i

seus produtos, dispor a in-
formagéio do valor energé-
tieo na frente das embala-
gens e patrocinar progra-
mas de estfmulo a ativida-
des fisicas e esportes.

Um de seus diretores
reconheceu a obesidade

afem prat;camenm tudas

as famflias. O Conselho
Nacional de Seguranga

M[m:emax e Nutricional

alerm que as mam;as ol R

mam um piiblico ¥
vel aos apelos da prnpa

biu o documen
Além’ do Peso,

mostra o avanmﬂa obesi-

dade infantil no Brasile

no mundo. O filme expde
‘a responsabilidade do Es-
tado, familia, escola, mer-

cado puhii::{ténu £ meios

de comunicagio em rela-
¢do ao problema. po@

a a Gbesida-

. néo estio dfgp‘ﬂi‘li‘ﬁlﬁ m-
_ mo fazer para os estudan-

-_ﬁjumif{ o
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