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MISS BRASIL. Jovem de 20 anos se diz preparada para concurso

Alagoana busca titulo
medlto ho;e em MG

Detenmra de
outros titulos,

Nicole Vergosa
vive expectativa

ROSAMA COSTA *
ESTABLARIA

Miss Alagoas 2013, a
alagoana Nicole Vercosa
participa neste sabado, a
partir das 22h15, no Mi-
nascentra, em Belo Hori-
zonte (MG), do concurso
Miss Brasil. Com apenas
20 anos de idade, a jovemn
viveu dias de preparaches
para representar o Estado.

Nicole estd na capital
Belo Horizonte desde o tl-
timo dia 12, confinada em
um hotel, em companhia
de outras 26 garotas re-
presentantes de todos os
estados brasileiros. Nicole
conta que tem vivido um
sonho enquanto se prepa-
ra para o grande dia. “Es-
tar aqui € a realizacdo de
um sonho, tenho conhect-
do lugares novos e ﬁd:} ex-
periencias incriveis”, disse
ela.

Segundo Nicole, as can-
didatas tém tido uma roti-
na intensa de preparacio,
desde que chegaram a Mi-
nas Gerais, com aulas de
efiqueta ¢ postura, ensai-
os didrios das coreografi-
as que dangaric no pro-
grama, ensaios fotografi-
cos, provas de biguinis e
avaliacbes corporais.

A miss Alagoas é es-

i 1 B o b

{ &
t12
i

.'Ig,__-'

III'|I1.|LE-||- 1]

Nicole Vargosa viveu roting intensa nos Gitimos dias

tudante de Jornalismo da
Universidade Federal de
Alagoas (Ufal) e ja con-
quistou muitos outros titu-
los, entre eles o de Miss
Alagoas Latina 2012, Miss
Brasil Top Model 2011,
Miss Alagoas Model 2011,
Miss Rio LEIL Dﬁmal
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2011, Miss Barra de Sio
Miguel 2013, Miss Alagoas
Oficial 2013, entre poutros.,

Sua mae, Nadiene Vier-
cosa, conta que a filha pre-
tende nido apenas se de-
dicar &4 carreira de miss,

mas também seguir a car-
reira de jornalista. “Ela so-
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nha com o dtulo, sim, mas
também sonha em seguir a
carreira de jornalista e se
dedica bastante a isso tam-
bém”,

Para se preparar para
o concurso, Nicole mudou
sua alimentacio, tem ti-
do o acompanhamento de
nutricionistas, fonoaudis-
logos e personal trainer
Ela disse estd bem confian-

te e que a preparagio pa-
ra o concurso foi intensifi-
cada desde o Miss Alagoas

(em agosta),
*Tenho focado bastan-

te nos exercicios fisicos e
também wvenho me pre-
parando psicologicamente
para este concurso, Eston
bem confiante, darei meu
melhor”, afirma.

EXPERIENCIA

A jovemn conta que es-
ta tranquila e que a expe-
riencia adquirida nos ou-
tros CONCUIsos fem aju-
dado bastante no quesito
NEervosismo.

“Vocé tem que acreditar
e lutar por aquilo que quer,
Aprender a lidar com cri-
ticas, saber conviver com
as vitdrias, com os erros e
com as perdas. Além disso,
tirar o melhor de todas as
experiencias’.

Esta é a 59° edicio do
concurso Miss Brasil. A
vencedora ganha uma va-
ga no Miss Universo 2013,
que sera disputado em
Moscou, na Rissia, no dia
9 de novembro. @

* Sob supendsan da editorla de Cidadgs, =

Assessoria de Comuriicacdo - UFAL



	Página 1

