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MAIS MEDICOS. Arthur Montenegro é

um dos profissionais selecionados pelo
governo para trabalhar em postos de
salide no interior de Alagoas. Formado
em 2009, com especializagdo em
universidades conceituadas mundo afora,
ele cobra mais investimentos na satde

“Nao bastam
s0 medicos:

@ preciso mais
estrutura”

DAVI SOARES
REPORTER

Antes de descobrir sua vo-
cacdo para a medicina, Arthur
Cabus Montenegro ainda cur-
sou Administraciio. Alagoano e
formado pela Universidade Fs-
tadual de Ciéncias da Satde

" de Alagoas (Uncisal), o doutor

Arthur e sua esposa — Otdvia
Teixeira Peixoto, médica forma-
da pela Universidade Federal de
Alagoas (Ufal) — poderiam atu-
ar em qualquer lugar do plane-
ta, com a experiéncia que ad-
quiriram em estdgios e especi-
alizagbes pelo exterior. Mas de-
cidiram cuidar de comunidades
carentes do Brasil, ao se inscre-
verem no programa Mais Médi-
cos, do governo federal. Deram

virios estdgios durante a facul-
dade, tudo era novo, porgue eu
era respomsavel por tudo. Mas
foi muito gratificante, porque,
40 Mesmo tempo em que vocé &
responsavel, as pessoas ficam
muito agradecidas por vocé, de-
pois. Quando voce faz um tra-
balho bom e d4 atengéo ao pa-
ciente, gue € muito carente no
Brasil. E aprendi muito com to-
dos os funciondrios de Penedo,
que foram maravilhosos. De-
pois, fui para Campo Alegre,
onde passei mais tempo.

E como foi o retorno ao trabalho
aqui em Alagoas?

Agora, € a terceira vez que es-
tou no PSE E a gente sofre um
pouco com as condicoes, E uma
briza que todos os médicos que
trabalham na satde publica
tém. Porque a gente quer que

Editoria:;

ARTHUR CABUS
MONTENEGRO
MEDICD

“Acho que devia ter sida
feito um projeto que tal-
b il el

0 mestoleaniiacsn aiatn
TiGs: pois estavam dispostos a ' ' da medicagao, a estrutura para

atudr até mesmo em uma co-

munidade indigena de Cuiaba
(MT).

O ecasal teve experiéncias
no Programa Sadde da Familia
(P5SF) em Campo Alegre, Pene-
do, Murici e Unifio dos Palma-
res. Mas, hd uma semana, ele
atende 4 comunidade do Fran-
eés, e ela & comunidade da Mas-
sagueira.

A Gazeta conversou, ontem &
tarde, com o médico Arthur Ca-
bus Montenegro, que fez estd-
Zio e pesquisa em cirurgia plas-
tica, em Harvard: aprendeu ci-
rurgia cardio-tordcica, em Yale;
e trabalhou com trauma, emer-
géncia e cirurgia geral na Uni-
versidade do Texas, nos Estados
Unidos. Agora, Arthur atende a
cerca de 16 pacientes por dia
na Unidade de Saiide da Familia
Dra. Judilene Souto Barros So-
ares, Em sua sala, em que dis-
pensa o use do bird para ter
maior contato com Seus pacien-
tes, ele expds 4 reportagem suas
impressoes, experiéncias e deci-
sdes que o trouxeram de volta
4 assisténcia & populagio que fi-
nanciou sua formacio na uni-
versidade publica.

Mas também eritica a estru-
tura do sistema de saide do
Brasil, que considera precario.

. Confira

Gazeta. O senhor ja passou um
ano na conceituada Universida-
de Harvard, pesquisando trans-
plante de face e de pele. )4 fez
teste de validagio do diplama
pard atuar nos Estados Unidos. O
gue motivou o senhor vir cuidar
da saide dos alagoanos?

Arthur Cabus Montenegro. Pri-
meiro, pela oportunidade de
chegar aqui e poder trabalhar
na atencio basica, na qual eu jd
tinha wabalhado em Alagoas. E
eu gostaria de enfatizar que
somos brasileiros, alagoanos
e formados em Alagoas. Além
disso, desde que me formei,
com minha esposa, temos o
CBEM (certificacdo do Conselho
Regional de Medicina). Para
ndo haver dividas de que nio
temos diploma validado. A pri-
meira experiéncia gue tive foi
na primeira semana em que
recebi meu CRM, quando me
formei, no fim de 2009, Para
mim, apesar de ter passado por

melhore, reakmente, a historia

‘atender aos pacientes, equipa-

mentos, como tensiémetro,
otoscipio. E a gente sente falta
dizso em todos os lugares em
que jd trabalhamos. Amigos de
todos os lugares do Brasil sen-
tem a mesma dificuldade. Por
iss0 que sempre continuamos
pedindo melhoras. E acredito
muito que ha falta de médicos
em certos lugares por causa dis-
50. Ninguém guer se dispor a vi-
ajar tanto tempo e, quando che-
gar, ndo poder fazer o melhor.

Quando o senhor se inscreveu
para fazer parte do Mais Médi-
cos sabia que trabalharia préxi-
mo da capital alagoana?

Mio. Inclusive, na inscrir;ﬁﬂ, a
médica é obrigado a se inscre-
ver em seis categorias. Uma de-
las é optar por atuar em comu-
nidades indigenas, obrigatoria-
mente, Nio havia nenhuma em
Alagoas. E nos inscrevemos, eu
e minha esposa, em uma tribo
em Cuiabd. Também optamos
pela Barra de Santo Anténio,
Aracaju e no interior de Sergi-
pe. Porque Maceio nao se ins-

creveu. Entdo, a vontade era

voltar para mais préximo da
nossa regido, porque foi onde a
gente se formou, € o lugar onde
& gente quer mais ajudar e ain-
da é perto da familia.

0 senhor tem alguma restrigdo
guanto & carga horaria de 40 ho-
ras semanais, estabelecida pelo
Mais Médicos?

E uma carga hordria normal de

trabalho. Também faremos um
cursos de especializac¢do em
Medicina da Famila, como par-
te do programa. Nao tenho res-
trigfio nenhuma. A tinica queixa
de todos, realmente, € a ques-
tdo do piso salarial que o sindi-
cato determina, que & de R 10
mil para 20 horas semanais. E a
gente estd trabalhando 40 ho-
ras para receber RE 10 mil. Mas
a gente decidin fazer mesmo as-
sim, porque era proximo da ca-
pital, da familia. E agarramos a
experiéneia, né? Queremos cao-
nhecé-la e ver o que poderemos
fazer com a oportunidade.

E 0 que ja deu para sentir nessa
primeira semana de trabalho?

Ah! E fantdstico comegar a re-
Ver 03 pacientes carentes que a

Sadde. Para trazer para
cada posto desse um in-
vestimento maior, para
que tivissemos mais
estrutura, mais equipa-
mentos, mais medica-
¢éo, mais funcionari-
0s, como agentesde |
saude”

“Eu diria que ele [o SUS]
& um projeto, porque é
como se ele ndo tivesse
sido implantado em sua
totalidade, porgque néo
funciona como deveria™

gente tem aqui. E, em uma se-
mana, jd estar recebendo o cari-
nho do povo. As pessoas ja vém
assim, dizendo: A minha vizi-
nha veio aqui, adorou o senhor,
por isso que eu vim'. Mas estou
me sentindo bem. Estou sentin-
do que a gente, a equipe em si,
vai conseguir fazer uma coisa
legal, '

0 senhor poderia estar em outro
ambiente, com gutros eguipa-
mentos, mas resolveu estar
aqui. Por qué?

Porque acho que a gente pode
melhorar um pouco a vida des-
SA8 Pessoas que mais precisarm.

Um dos principios do Sistema |

Unico de Satide (SUS) & dar
mais para quem mais precisa, E
ell penso assim. Acredito que
posso ajudar essa populacio,
um pouco. Mas também preciso
da ajuda dos administradores. E
conto muito com eles. Canver-
sel muito com o pessoal da Se-
cretaria Municipal da Satde. E
hauve promessas deles de aju-
dar. E realmente aguardo que
eles ajudem em estrutura, para
melhorar a qualidade de atendi-
mento da populacio, desde a
prevencdo até a atengdo mais
avangada que € possivel haver

aqui.

E o que o senhor diz sobre esses
protestos e a reacdo do Conse-
Iho Federal de Medicina contra o
programa Mais Médicos?
Olha, o Conselho faz um protes-
to legitimo que, inclusive, eu
participei, mesmo estando lon-
“ge. Apoio a vinda dos médicos
estrangeiros, se eles validarem
seus diplomas. Por qué? Nos Es-
tados Unidos, na Inglaterra, na

POLITICA

Alemanha e em qualquer pais
que tenha uma medicina de
qualidade, a validagfio do diplo-
ma de qualquer médico ¢ exigi-
da. Por que o Brasil vai fazer

diferente? Se o Brasil quer ter
uma medicing de qualidade, eie

fem que selecionar os medicos
que entram agqui, da mesma for-
ma que ele seleciona as pessoas
que entram na faculdade de
Medicina, com um vestibular
‘muito concorrido. Entdo, a mi-
nha opinido é que o CEM estd
corretizsimo de fazer esse pro-
testo & eu apoio. Da mesma for-
ma, apoio os medicos que vali-
daram o diploma e enmraram no
Brasil,

Outra guestdo dessa polémica &
aforma de pagamento do gover-
no federal aos médicos cubanos,
que estd sendo interpretada co-
mo se o Brasil estivesse financi-
ando a ditadura cubana. O se-
nhor gostaria de expor a sua opi-
nidio a respeito disso?
Nessa parte, ndo me aprofun-
dei. 56 ouvyi as pessoas falando.
Realmente, niao tenho comao dar
g minha opiniao. Nao sei quan-
to nem como eles recebem,
;

o mesmo valor, Mas ndo seri
jepositado na conta de cada

édico. Sera repassado ao go-
verno de Cuba, que definird o
valor que cada médico recebers,

riormente.

m. A se torna totalmente ir-
regular. Parque, a partir do mo-
Mento em que vocé estd contra-
ndo um médico, e o dinheira
néo estd inde para o médico
que atua no pafs, é algo total-
mente’irregular, E como se
gxistisse um repasse de dinhei-
i para o pafs. E nio com o pen-
samento de trazer esses médi-
108 e remuneré-los.

(uantos pacientes estdo sendo

" itendidos diariamente pelo se-
thor? :
itendo a uma média de 16 pa-
ientes por dia. A ndo ser que
1aja alguma emergéncia ou ur-
fncia que eu tenha que aten-
ler. Al passa desse nimero. A
gente tem um nimero adequa-
lo de familias nesse PSE Uma
nédia de 800 familias. A quan-
filade é normal. Tem sido bom,

{ual a avaliagdo que o senhor
laz da saide piiblica do Brasil,
fiante de sua experiéncia?

frecdria. Essa ¢ a palavra. Acho
que o Brasil tem uma estrutura
fantdstica. Tem um dos melho-
12§ programas, gue é o Sistema
Flnic_‘o de Satide (SUS). Eu diria

FELIPE HIRASIL

que ele € um projeto, porque &
como se ele ndo tivesse sido im-
plantado em sua totalidade,
porque nac funciona como de-
veria. Melhoron bastante do

que era ha 20 ancs. Mas podia
MELNOTAr MUilo MAals se a5 Pes-

50as o levassem mais a sério.
5e o3 administradores o levas-
sem mais a sério, o SUS hoje
poderia ser o maior programa
de satde do mundo. A gente
temn alguns sistemas parecidos
no Canadd e na Inglaterra, Na
Franca também tem um pareci-
do. Mas o Brasil, infelizmente,
nao conseguiu organizar o SUS
suficientemente para disputar
COM 5565 guiros sistemas,

E a sua avaliagdo do programa
Mais Médicos?

Eu diria que o0 Mais Médicos é
um detalhe apenas, com rela-
cio ao que podia ter sido feito.
Acho que devia ter sido feito
um projeto que talvez se cha-
masse Mais Satide. Para trazer
para cada posto desse um inves-
timento maior, para que tivésse-
mos mais estrutiira, mais equi-
pamentos, mais medicacao,
mais funciondrios, como agen-
tes de satde, que reivindicam
isso. Entdo, se o Mais Médicos
se transformasse em um projeto
Mais Saide, por exemplo, a
gente poderia englobar mais.
Minha opinido é que ele € mui-
to pontual, E precisa abranger
muite mais do que isso para po-
der melhorar a saude da popu-
lagio brasileira. Al vocé veria
médicos indo trabalhar em to-
dos os lugares do Brasil, até nos
interiores mais longinguos.

0 gque & que impede os médicos
de atuarem nesses lugares?
Qualidade,

Ndo & nem a remuneragao?

Remuneragio também, com
certeza. Mas a remuneraciio até
que melhorou um pouce nos in-
teriores. Se vocé for mais pdra o
Sertdo, por exemplo, consegue
chegar no teto que o sindicato
pede. Mas nao tem estrutura.
Esse é que € o problema, Como
a gente pode ver, na internet,
tem fotos de médicos atenden-
do pacientes até na calgada,
perto de animais como cavalos,
bois. E é uma pena isso. E eles
vio porque acho que a maioria
dos médicos tém aquela paixao
de querer fazer alguma coisa
para melhorar as condigoes de
vida das pessoas. E nem adianta
perguntar ‘por qué vai, entan?’.
Vai por esse sentimento. Mas o
dificil ¢ que isso frustra e cansa. @
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