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Késia Calheiros
deu aluz

ao pequeno
Vailton,
chamado
carinhosamente
de Tonzinhg, na
ultima terga-
feira, e era s
felicidade ao
amamenta-lo

SAUDE. Palestras e atividades destacam importancia da amamentagao
g @ ®
Acoes incentivam o
&
aleitamento materno

Leite tem todos
0s nutrientes
necessarios para
bebés até 6 meses

GILDO SILVA *
ESTAGIARID
)
Promovida pela Alian-
¢a Mundial de Acdo pro-
Amamentacdo (Waba, da
sigla em inglés) desde

ano em que a SMAM co-
mecou a ser coordenada
pelo érgéo aqui no Bra-
sil, muitas pessoas desco-
nhecem que o leite mater-
no além de ser o alimento
mais completo para o de-
senvolvimento dos peque-
nos, também é responsa-
vel pela prevencao de do-
enc¢as tanto nas criancas
quanto em suas maes.
Estudos divulgados pe-
lo Fundo das Nagoes Uni-

1992, a Semana Mundi- "das para a Infincia (Uni-

al de Aleitamento Mater-
no (SMAM), celebrada ofi-
cialmente entre os dias 1°
e 7 de agosto, foi criada
com o objetivo de reforcar
a importdncia da amamen-
tagdo para a satide das cri-
angas e suas maes. Neste
ano, o tema da SMAM é
‘“Amamentacdo: um ganho
para toda a vida!” e a ca-
pital alagoana marca o pe-
riodo, desde a tltima sex-
ta-feira, com palestras e
outras atividades nas Uni-
dades Bdsicas de Saude
(UBS).

Mesmo com as diver-
sas campanhas organiza-
das pelo Ministério da
Saude (MS) desde 1999,

De acordo com a enfer-
meira, para funcionar de
forma adequada, o ban-
co precisaria receber, pe-
lo menos, 5 litros de lei-
te humano por dia, para a
pasteurizacdo e armazena-
mento. Entretanto, na se-
mana passada, por exem-
plo, as doagdes de leite
realizadas pelas maes que
deram a luz na maternida-
de do hospital somaram o
volume de 8.870 ml — uma
quantidade bem abaixo da
esperada.

Para contribuir com o
funcionamento do Banco
de Leite, segundo Angela
Tendrio, as doadoras ex-
ternas precisam compare-
cer ao Hospital Universita-
rio para realizar um cadas-
tro e, assim, terem a co-
modidade de receber uma
equipe do Posto de Co-
leta em sua casa, a par-
tir da segunda doagdo. No
ato do cadastramento, as
maes precisam apresentar
todos os exames realiza-
dos no pré-natal, mas, ca-
SO estejam com O prazo
de validade vencido, no-
vas andlises sdo providen-
ciadas pelo HU.

‘As doadoras aqui do
hospital tém uma quanti-
dade minima de leite. Por
isso, peco a colaboracdo

cef) revelam que o alei- -

tamento materno exclusi-
vo até o sexto més de vi-
da da crianca pode evi-
tar, anualmente, a morte
de 1,3 milhdo de criancas
menores de cinco anos nos
paises em desenvolvimen-
to, onde as comunidades
mais carentes enfrentam
problemas para ter acesso
a higiene.

“Os bebés nao precisam
de mais nada até este pe-
riodo, afinal o leite mater-
no possui todos os nutrien-
tes que a crianga necessi-
ta, como proteinas e gor-
duras, e ainda tem a tem-
peratura ideal. Os sucos,
sopas e até mesmo a dgua

devem ser dados a partir
do sexto més”, diz a en-
fermeira do Banco de Lei-
te do Hospital Universitd-
rio (HU), Angela Tendrio.

Além disso, pesquisas
mostram que amamentar
o bebé apds o nascimento
pode reduzir em até 22% o
risco de mortalidade neo-
natal (registrada até o 28°
dia de vida). Para se ter
uma ideia, aqui no Brasil,
69,3% das mortes de cri-
ang¢as com menos de um
-ano sdo registradas no pe-
riodo neonatal e 52,6%,
ainda na semana do nasci-
mento.

A jovem Késia Calhei-
ros, 24 anos, deu a luz ao
pequeno Vailton, chamado
carinhosamente de Tonzi-
nho, na ultima terca-feira,
na maternidade do Hospi-
tal Universitdrio (HU). Ela
contou que ja observava
a forma como o filho da
irmd mais nova, o Caua,
olhava para a mae, na ho-
ra da amamentacdo. “Eu
achava tdo lindo o jeiti-
nho que ele encarava a
Cdssia na ‘hora do leite’,
parecia que estava agra-
decendo pelo alimento”,

das mées ai de casa para
ajudar os bebes internados
na UTI [Unidades de Tera-
pia Intensiva] e UCI [Uni-
dade de Cuidados Inter-
medidrios] que precisam
do leite para a sobrevivén-
cia. Além disso, ndo preci-
sa ter medo por motivo al-
gum, ji que o processo €
simples e, quanto mais se
doa, mais leite aparece”,
esclarece Angela Tenério.

Ainda de acordo com
a enfermeira, todos os ci-
daddos podem contribuir
com o funcionamento do
Banco de Leite.
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“Quem néo tem o leite,
pode doar potes de vidro
com tampas na portaria do
HU e, com isso, reforgar
a estrutura para o arma-
zenamento do liquido”, in-
forma.

De acordo com a coor-
denadora da Rede Estadu-
al dos Bancos de Leite Hu-
mano, Rosangela Simdes,
outras doagdes de leite hu-
mano podem ser feitas no
banco de leite da Mater-
nidade Escola Santa Méni-
ca e também no posto de
coleta do Hospital Nossa
Senhora da Guia, que fi-

relata. Questionada sobre
a sensacdo de amamen-
tar o proprio filho, a mée
declarou que “se sentia in-
crivel, j4 que o menino a
olha como se fosse uma
deusa”.

‘A amamentac¢do ¢ um
gesto de carinho e amor
entre a mée e o bebé. Por
meio deste processo natu-
ral, a genitora reduz as
chances de que seus fi-
lhos tenham anemias, di-

abetes, infeccbes e outras

doencas, quando adultas,
e também se previnem
contra o cincer de mama,
de ovério e hemorragias”,
reforca a enfermeira Ange-
la Tendrio.

O Banco de Leite do HU
sofre com a quantidade in-
suficiente do liquido no es-
toque. A enfermeira Ange-
la Tenério diz que a situ-
acdo foi agravada depois
que o Corpo de Bombeiros
Militar de Alagoas (CBM-
AL) deixou de auxiliar o
departamento com a cole-
ta de leite fas residéncias,
que agora estd sendo feita
pela Casa Maternal Denil-
ma Bulhdes.

* Sob superviséo da editoria de Cidades.

recisa de doacdes

Banco

; precisaria
receber pelo
menos 5 litros
de leite humano
por dia, mas
média esté
bem abaixo da
esperada

cam localizados no bairro
do Pogo, em Maceid.

J4 no interior do Esta-
do, o leite materno po-
de ser doado no Banco de
Leite Humano Ivete Fran-
ca, em Arapiraca, no Hos-
pital Santa Rita, localiza-
do em Palmeira dos Indi-
0s, e na Santa Casa de Mi-
sericordia de Sdo Miguel
dos Campos, localizada no
municipio de mesmo no-
me. Brevemente, o Hospi-
tal Sdo Vicente de Paulo,
em Unido dos Palmares,
deve inaugurar um posto
de coleta.6s@
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