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LAZER. Programas véao desde trilhas na natureza ate passeios culturais

Criangada tem muitas
opcdes de diversao
durante as férias

Maceio oferece
atividades a custo
Zero e que
prometem distrair
a garotada

THALITA LIMA *
ESTAGIARIA

Depois de muitas aulas,
deveres de casa e provas,
chega o perfodo da recom-
pensa: as férias. Este é um
momento em que a crian-
¢ada estd livre, com muita
energia para gastar e tam-
bém com muitas expecta-
tivas sobre o que ird fazer.
Para ndo gastar muito di-
nheiro e manter a diversao
da galerinha, utilizar a cri-
atividade é essencial.

Passeios ecoldgicos, cul-
turais, educativos e até
mesmo uma programacio

diferenciada em casa po--

dem ser boas opgdes. As

férias ndo precisam ser li-

mitadas ao videogame e a

televisao. Também nao sdo

sinbnimos de gastos nas
alturas.

O Parque Municipal de
Maceib, localizado no bair-
ro de Bebedouro, possui
cerca de 82 hectares, di-
vididos em cinco trilhas
ecolégicas, vegetacdo, pra-
¢as, coreto, jardim sensori-
al, lago dos jacarés, entre
outras atragdes, abrigando
variadas espécies de ani-
mais. E uma 6tima manei-
ra de fazer a turminha vi-
ver uma experiéncia dife-
rente.

As trilhas vdo de 187
metros a 1,7 quilémetro,
onde as criangas podem
ver cerca de 253 espéci-
es da Mata Atlantica, além
de animais como o bi-
cho-preguica, tatu, galinha
d’dgua e até mesmo jaca-
rés-de-papo-amarelo. En-
tre os destaques da flora
estdo o bambu, o ipé-ro-
sa e o pau-brasil. O lugar
também conta com cerca
de 100 nascentes de agua
pura.

O jardim sensorial é um
percurso dividido em se-

tores que possuem plantas
estimuladoras de cada um
dos cinco sentidos. Alids,
neste caso, até um Sexto
sentido é agucado: a cu-
riosidade. “Os pais trazem
os filhos aqui e as crian-
gas ficam abismadas. Al-
guns pais contam que elas
passam muito tempo no
computador, na internet, e
desconhecem esse univer-
so inteiro fora das telas”,
relatou o diretor do Par-
que, Fabio Palmeira.

O parque foi recente-
mente revitalizado e, se-
gundo Palmeira, terd uma
col6nia de férias para cri-
ancas em janeiro, intitu-
lada Eco Férias. Os pe-
quenos poderdo entrar em
contato com a natureza,
brincar; aprender e ouvir
histérias de contadores ao
ar livre. “As pessoas preci-

sam saber que Maceié nao
é 56 praia, nés temos mui-
tos outros atrativos”, con-
tou ainda o coordenador.
Os passeios com instru-
tores podem ser agenda-
dos com a equipe do par-
que, 0 que torna a aventu-
ra, além de divertida, edu-
cativa, A visitagdo € gratui-
ta e o local esté aberto pa-
ra visitagées de terca-feira
a domingo, das 7h as 17h.
Numa cidade litordnea
como Maceid, atividades
na orla maritima nao fal-
tam. Além dos ébvios ba-

Conhecer mais sobre a
histéria é uma boa pedida

A riqueza cultural ala-
goana também pode en-
trar no roteiro das férias.
0 estado possui aproxima-
damente 66 museus e me-
moriais, listados na pagina
da Secretaria de Estado da
Cultura. Levar as criangas
para visitar lugares histdri-
cos oferece entretenimen-
to e conhecimento.

Entre estes lugares es-
td o Museu Théo Branddo
de Antropologia e Folclo-
re, da Universidade Fede-
ral de Alagoas, que mostra
detalhes da cultura alagoa-
na. Fica localizado no bair-
ro do Centro. Nas salas de
exposi¢do, podem ser en-
contradas rendas, artesa-
nato em barro, palha e fan-
tasias de Guerreiro, Bum-
ba-meu-boi.

O Museu da Imagem
e do Som, localizado no
bairro de Jaragu, tem re-
gistros, em imagens, sons
e objetos, da histdria
de Alagoas e do avan-
¢o tecnoldgico. L4, podem
ser encontradas fotografi-
as antigas e histéricas da
cidade, videos, discos de
vinil, além de colegoes,
com itens que vao de ca-
meras fotogréficas, video-

games antigos até prensas
graficas.

Para quem prefere fi-
car em casa, nada de té-
dio. Locar um filme e fa-
zer uma sessdo de cine-
ma com os coleguinhas po-
de ser bem divertido. Além
disso, ensinar a crianca-
da a fazer pratos simples,
como brigadeiro e pipoca,
pode ser muito interessan-
te. Uma simples leitura de
histérias que pode fazé-los
viajar com a imaginagdo,
desenvolvendo também o
gosto pelos livros e abrin-
do novos horizontes. Ter
tempo de qualidade com
0s pequenos é importante.

Para a psicéloga e mie
de dois filhos Rosilene Ma-
galhdes, as férias fazem
parte do calenddrio anu-
al e devem ser planeja-
das, a fim de ndo se tor-
nem uma tortura para nin-
guém. “Muitas vezes nos
preocupamos com 0 Con-
forto das criangas e nos es-
quecemos de demonstrar
afeto e carinho, que é o pa-
pel dos pais, sua profissao
intransferivel. Ndo deve-
mos deixar que eles vivam
esses momentos de férias
sozinhos”, alertou. TL@

Escola promove coldnia de férias e na programa

gttt eat

nhos de mar, a criancada
pode se divertir na Aveni-
da Silvio Vianna, mais co-
nhecida como “Rua Fecha-
da”, aos domingos, quan-
do o trifego na via é in-
terrompido para que ela
se torne uma drea de la-
zer. L4, criancas costumam
se divertir com seus pais e
amigos, por meio de pas-
seios de bicicleta — com
mais de dois assentos —,
skate, patins e pequenos
carros com motor, que po-
dem ser alugados no local.
A Praca de Centendrio
também vira atragdo aos
domingos. Parte da Aveni-
da Moreira Silva € interdi-
tada e atracbes como ex-
posicdes, feiras e apresen-
tagdes garantem a diver-
sdo do local. i
.-As piscinas naturais da
Praia de Pajucara também
sd0 uma Otima opgdo de
entrar em contato com a

o estéo deliciosas aulas de gastmnumié

AILTON CRUZ

natureza. A dgua transpa-
rente permite ver os pei-

xes. Jangadas demoram
cerca de cinco minutos pa-
ra chegar até o local e po- °

dem ser alugadas na orla
da praia. O local passeio
custa em média R$ 25,00.

Colénias de férias on-
de as criangas podem pas-
sar o dia inteiro-ou ape-
nas um periodo dele es-
tdo espalhadas pela cida-
de. Elas sdo promovidas
pelas préprias escolas, vi-
sando atender aos pais
que, nesta época do ano,
se mantém muito ocupa-
dos. #

A programacdo é dife-
renciada e divertida. Este
ano, a escola Criar e Recre-

‘ar resolveu abrif uma cold-
nia de férias, onde as cri-

angas terdo oficinas gour-
met, banho de piscina, en-
tre outras atividades.
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CIDADES

Assessoria dq&:m)giu - UFAL



	Página 1

