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mais concretude, reconhe-
cemos que ela existe. Estd

mesma construf conceitos
que me orientam e me con-

dado o primeiro passo para duzem para que eu ha-

Vanine Borges Amaral, acura.Seadorérealeeu bite o mundo. Na verda-
29 anos, é atualmente ar- me escuto ao dizé-la, é pos- de, ndo hd um mundo, e
quiteta e urbanista da Su- sfvel que a submeta a um sim vdrios mundos particu-
perintendéncia de Infra- processo analitico, e, a par- lares, em cada ser nele con-
estrutura da Universidade tir de entdo, possa compre- tido. Se assim o é, sou meu
Federal de Alagoas e pes- endé-la e definir a melhor tinico inimigo que me im-

quisadora do Grupo de

forma de lidar com ela.

pede de conquistar meus

Pesquisa Estudos da Paisa- E se, nesse percurso, hd desejos nesta vida. Enten-
gem. Mestre em arquitetu- um outro que me escuta, 0 do a frase sob a segun-
ra e urbanismo pela UFAL, processo pode ser reforca- da perspectiva apresenta-

em 2009, tem atuado em
diversas aireas, como no
desenvolvimento de proje-

tos de arquitetura, restau-
ro, propostas culturais e
de preservacgdo patrimoni-
al no estado de Alagoas,
bem como em projetos e
consultorias em acessibili-
dade. Ensinou na Facul-
dade Integrada Tiradentes
nos cursos de Design de In-
teriores e Engenharia Am-

biental. Este ano, partici-
pou da Primeira edigio
da Casa Cor Alagoas, em
parceria com as arquitetas
Joyce Fontan, Larissa Cal-
das € Livia Martins, com
a execugdo do ambiente
Praca de Eventos. E inte-
grante da Oficina de Leitu-

ra e Escrita Criativa e tem
na leitura um dos maiores
prazeres da vida. Eventu-
almente, compartilha algu-
mas de suas ideias no site
www.vaninetips.com.br.

“E um erro ter razdo cedo

demais”? (Marguerite
Y 4

Vanine Borges Amaral. Ao
ler esta frase, recordo-me
das diversas experiéncias

do. Para isso, deve se esta-
belecer uma relagio entre
aquele que fala de sua dor
e aquele que estd dispos-
to a ouvir. Isso pode acon-
tecer entre amigos, entre
pais e filhos, ou mesmo en-
tre desconhecidos. E preci-
50, no entanto, considerar
que muitas vezes somos in-
capazes de falar dos nos-
sos sofrimentos, e o pro-
gresso da melhora pode es-
tar em compreender tam-
bém aquilo que € por nés
silenciado, de maneira in-
consciente. Nesses casos, a
fala continua a ser o cami-
nho para a cura, mas a es-
cuta precisa ser mais caute-
losa. Esta consiste na con-

nio dito, o que é externa-

VOZ a0 eu consciente e in-

da. Tenho um querido pro-
fessor que sempre diz que
salvar o mundo inteiro é
um fardo enorme, impossi-
vel para nés, e que, se ca-
da um conseguir salvar a si
mesmo, ja terd alcancado
um grande feito. Bem, se
temos um universo inteiro
dentro de nds, talvez salvar
a si mesmo seja o suficien-

g

“Vocé ndo encontraa m
evitando a vida.”
Woolf)

i

por mais que esteja erra-
da,/nguémqueramor
te, s6 satde e sorte”. Pa-

4+ Ao longo de
400 péginas, P . ' 1
livro traga PORQUE HOJE E SABADO. Arriete Vilela |
&W.d‘ 2 . X |
Tadeu Jungle, entrevista a arquiteta e urbanista de
:':,':.:'.’.",..,. 29 anos Vanine Borges Amaral. Mestre
——— em Arquitetura e Urbanismo, entre outras
estética da i i i
sy 8 atividades, ela tem desenvolvido projetos

de pesquisa que tenho tido consciente, podemos des- VENcemos 0s com-
em minha vida académica. locar nossas dores e res- bates didrios, enfrentando
Nas investiga¢des de card- significd-las de modo que nossos medos e angtstias
ter cientifico, somos leva- seja possivel viver methor, para realizar nossas metas
dos a questionar afirma- sem ser esmagado pelo so- e sentir que fizemos o me-
¢oes, duvidar de prdticas frimento. Ihor possivel para alcancar )
estabelecidas, testar teori- 0s nossos objetivos. Se a vi-
as. Se néio h4 diivida, nio  “Ajusto-me a mim, ndo ao da é “luta e prazer”, ndo r
ha tese, e, portanto, ndo mundo”? (Anais Nin) hé como fugir, é preciso ir
ha construgdo do conheci- Se analisarmos esta cita- até o fim, inventando ca-
glento Edbem assim é 3.1 & como um imperativo - minhos de felicidade em
o na vida, uma corrida ajusm~meamnne. ~meio aos desafios. ragio para podermos es- de seus personagens retra-
dialética, em que, entre er-  ndio ao mundo -, observa- tar preparados 0s pe- ida marcada pe- |
T0s € acertos, assertivas e remos que ela contém um  “0 correr da vida embrulha dodosmaisené:p:ino;)s. NP; lt:I:ulu;naa:g:!o soﬁ*imeg:o |
negativas, propagamos dos conceitos mais difun- tudo. A vida é assim: es- se ponto, talvez o que ela de ndo conseguir acreditar \
movimento e encontramos  didos nos dias atuais, sen- quenta e esfria, apertae Dizer o malque - exija de nés seja compre- plenamente em um Deus '
as nossas verdades. Ndo do ao mesmo tempo um daf afrouxa, sossega e de- ~ Sentimos consiste enséo, para percebermos se a todo instante os fatos
acredito que seja muito dos mais dificeis de seguir pois desinquieta. O que ela om arrencé-lo do a fugacidade dos momen- aparecem para por a pro-
;ensat;:lizgr—ge :sée;:edor Eleg:téestampadonasfrm quer da gente é cora- m: tos e para sabermos doar- va toda a fé. Como seguir
vy 3 4 ¥ (Guimaré ; id int
melhcgr mesr:ol?estarmdig mﬁﬂf:l :D n:isredes S(I:cui- Na fo;at;io em m AR s . g o i s o idirtiebicintd |
1 r kgl uma das fases, tanto as mundo faz doer a carne e a |
posto a aprender, a sorver ais. Em mis gnfdlas, prega-  tetura, estudamos alguns concretuds, reco- de sossego como as de in- razdo? E déi mesmo, é an-
;igue hé de novo a cal;l)a se a autenticidade, que de- principios que orientam a2  hacemos 4“, ala quietude. gustiante duvidar do que -
€ experimentar o sabor  vemos assumir nossa per- organizacdo de recursos existe. estd posto como ; "
da novidade. Quando ndo  sonalidade tnica e “ser o visuais de maneira que nprlmslr?p::: “Deus me torturou a vida de uma coisa no;;to tenM!?; ‘
sabemos, hd um mundo que queremos ser”, inde- eles possam ser percebidos para a cura. Se inteira.” (Fiddor Dostoiévs- diivida: a culpa continuar [
todo de aprendizado para pendentemente do que os em um todo ordenado e adoréreale ki) torturando nossas mentes |
nos p.ne:encher, hd uma “os outros pensem”. Ironi- harménico; sdo os chama- eu me escuto ao Acredito que a maioria dos  diante da necessidade im- l
imensitléio de possibilida- camente, a ideia de sermos  dos Principios de Ordem., dizé-la, & possivel escritores possui uma men-  posta de se encaixar a todo
des a nossa frente, pronta tinicos nos é amplamen- Dentre eles, os de que mais que a submetaa te questionadora quanto custo nos padrdes oficiais |
para nos moldar nas pes- te permitida se — e ape- me recordo sio o ritmo um processo anali- aos valores preestabeleci- da fé. Viver, por si sd, é o ]
s0as que seremos no futu- nas se — nos encaixamos e a repeticio. Para mim, tico, e, a partir de dos na sociedade em que maior desafio que enfren- ‘
ro. Quando temos razao dentro das formas de viver, esses dois sdo mais mar- entdo, possa com- vivem e utilizam suas cri- tamos. Mas ndo é funda-
cedo demais, corremos o dos estilos e dos padroes cantes porque eles ultra-  Preendé-la e defi- agbes literdrias para extra- mentando o sofrimento na
risco de cairmos na mono- ‘sociais estabelecidos. Des- passam o estudo da for- nir a melhor forma vasar tais sentimentos. Co- vontade divina que trans-
tonia e perdermos todo o sa forma, ajusmnno—nos a ma, sendo evidentes em de lidar com ela mo diz uma interessante formaremos o real em um
encanto da caminhada hu- nés mesmos e nfioaomun- tudo na vida. E a partir personagem, na obra Os ir- lugar melhor. Se hd um
mana. do ¢ sermos capazes de de movimentos repetitivos mdos Karamdzov, “infeliz- Deus, ele ndo pode justifi-
assumirmos e libertarmo- e ritmados que a nature- mente, a verdade quase car guerras, misérias e de- ‘
“Quem de seus males fala, nos dos grilhdes dos mode- za se constitui, a respira- nunca ¢ espirituosa”. Nesse  vastacGes. Se ha um Deus i
alka; li'qnffrura”? (Cor- E;lsdeomebidos pela socie- ¢fo ocorre, o nosso cora- sentido, a escrita, assim co- para mim, ele deve com:s-’
neﬂle_ i e e passarmos a viver ¢do bombeia o sangue, a i, MO outras expressoes artis- nder a um ser de amo
Considero que a capacida- da.manqi:a que mais nos nossarotinaé organizadae na de agio atrds da outra, ticas, aparece como dentin- ge se manifesta quandrr;
de de externar os senti- deixe felizes. Por outro la- av:dasegmsmcurso A com explosGes sem cessar, cia das contradicdes huma-  conseguimos olhar o outro,
mentos humanos atra\fés do, se tomarmos a referi- pamr desse processo, cria-  ou que contenha uma his- nas, como escape da rea- sem qualquer preconceito
das palavras, de maneira dadmgﬁocomoumamns-_ com mo- téria com dias inteiramen- hdadecma, um anteparo e exercermos a compaixao.
gg ou escrita, seja uma tatagdo, som;:_lzvados a  mentos de picos e vales, de teigua!;,eise:mdeumm para o viver Dostoiévski, Ele provavelmente deve es-
maiores dadivas que compreendé-la sob um no- tensdo e relaxamento. Is- mento emocio que se- romancista russo e um dos tar no meio de um abra-
possufmos. Dizer o mal vnpontodevista.Nﬁgéao‘ mmmbém_mm'enamﬁ- ja. O que a vida ndo supor- maiores nomes da litera- o, dentro de um aperto de
que sentimos consiste em mupdoqngeume-ajmm, simoummema.»l?‘.igual« ta é a mesmice. A vida é tura mundial, tem em sua méo, passeando na troca
arranca-lo do pensamen- e sim a mim mesma. Per- mente desinteressante as- ciclica e demanda momen- biografia, de uma manei- de olhares, habitando on-
to e, ao transform4-lo em cebo, entio, que sou pri- sistir a um filme cujo en- tos de calmaria, que fun- ra conflituosa, a forte pre- de somos mais humanos:

sons ou texto, damos 4 dor

y

sioneira de mim, que eu

redo é feito de uma ce-

cionem como uma recupe-

senca da religido. Muitos

no “entre nés”. @
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