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.. 0 programa “Exercitando a Melhor Idade” da F aculdade de Nulrigho
am parceria com o curso de Educagfio Fisica da Universidade Fedaral
de Alagoas, esta com as inscrighes aberlas até o dia 30 de maio, Quem
tem idada igual ou superior a B0 anos pode se inscrever das 13h30

as 17h (de segunda a quinta) & das 8h as 13h (a5 sextaseiras), no
Laboratirio de Nutrigio no Esporte e Envelhecimentn qua fica localizado
no 12 andar da Faculdade de Mutrigio.

.. E necessario apresentar as copias de Identidade, CPF, comprovanie
de residéncia, e cartio do SUS. Os idozos interessados poderao
participar de atividades como musculacao, gindstica ou caminhada
£om acompanhameanio nutricional, assisténcia ambulalarial periddica e
orientaghes em grupo.
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