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MUSCULAGKO. Brasileiro de Culturismo acontece até amanha no Gunga

Alagoano é vice no Norte-Nordeste

FERNANDA MEDEIROS
EDITORA DE ESPORTES

Fernando Costa Junior
tem apenas 20 anos de
idade e ja pode ser con-
siderado um vencedor. Es-
tudante do curso de Edu-
cacdo Fisica pela Univer-
sidade Federal de Alagoas

(Ufal), ele tem uma paixdo

esportiva: o fisiculturismo,
modalidade que comegou
a “pegar o gosto” em fe-
vereiro do ano passado.
Antes disso, porém, Fer-
nando ja praticava muscu-
lagdo. Isso ha trés anos.
“Mas treinar mesmo para
as competigdes s6 em feve-
reiro de 2013, que eu co-
mecei. Foi quando disputei
meu primeiro campeona-
to, mas em um nivel abai-
xo do ideal, pois meu cor-
po ainda ndo estava defini-
do. Mesmo assim, fui cam-
pedo em duas categorias,
junior e fitness, no Alago-
ano de 2013”, conta o fisi-
culturista.

Ele comegou a se de-
dicar ao esporte que ho-
je pratica em novembro de
2013, quando o corpo ja
estava diferente, definido.
“Nessa época eu ja esta-
va fazendo as dietas, a ali-
mentacdo e os treinos ne-
cessérios”, lembra, acres-
centando que durante esse
periodo treinou sozinho,
ou seja, sem a orientacao
de um treinador. :
~ Em agosto tltimo, o
atleta foi campedo estadu-
al na categoria fitness e ob-
teve o 3° lugar na cate-
goria jinior. Com um de-
talhe: hd apenas duas se-
manas Fernando Costa es-
t4 sendo orientado por um
técnico: Jackson Oliveira.

“E que para o nivel de
uma disputa de Campeo-
nato Brasileiro é necessa-
rio ter um treinador”, ex-
plica.

Também em agosto des-
te ano, ele sagrou-se Vi-
ce campedo Norte-Nordes-
te na fitness e conquistou o
quarto lugar na junior.

A préxima meta é o
Campeonato Brasileiro de
Culturismo e Musculagdo,
disputado hoje e ama-
nha, na Praia do Gun-
ga-AL, numa realizacdo
da Confederagdo Brasilei-
ra de Culturismo e Mus-
culagdo (CBCM), que tem
a frente o presidente Regi-
naldo Gomes.

E como centenas de
atletas amadores espalha-
dos pelo Brasil que so-
nham em ter um patroci-
nio, Fernando também es-
pera que um dia isso ve-
nha ser uma realidade na
sua vida de esportista. Por
enquanto, ele conta com o
apoio de poucos, mas ver-
dadeiros amigos, que acre-
ditam em seu potencial.

Apesar das dificuldades,
ele nao esquece de quem

o apoiou e faz um agrade-

cimento especial aos mo-
destos patrocinadores que
possui, no caso, 0s peque-
nos empresdrios e amigos
do bairro onde reside: do-
nos de mercadinho, pada-
ria, pizzaria e la ngte.
“Agradeco a todos eles

me ajudaram com a do-
acdo da alimentagdo ne-
cessdria a minha dieta e
aos exercicios, bem como
de produtos para uma ri-

fa que fizemos para eu po-

der viajar, me preparar e
disputar o Norte:Nofdes-
te”, encerrou o atleta. @
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Fernando Costa foi vice no Norte-Nordeste e agora disputa Brasileiro
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