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GAZETAS DE ALAGOAS

ALTA COMPLEXIDADE. Pacientes em tratamento oncolégico séo contemplados com oficina de beleza

Projeto altera rotinaem h

Vinte enfermeiros, além de psicaloga,
nutricionista e assistente social
participam da primeira etapa da agéo,
que proporcionou alegria e acolhimento

MAIKEL MARQUES
REPORTER

“Estava rindo pouco.
Hoje, conseguiram arran-
car muitos sorrisos do meu
rosto”. A frase, dita a Ga-
zeta de Alagoas pela dona
de casa Alda Luiz da Sil-
va resume o quéo benéfica
tem sido a acdo social Be-

“leza Pura, do Hospital Uni-

versitdrio (HU), para paci-
entes em tratamento onco-
légico.

Projetada pelos profissi-
onais da Residéncia Multi-
profissional, do Centro de
Alta Complexidade Onco-
logica (cacon), a oficina
de beleza posta em pratica
durante o dia de ontem al-
terou a rotina de 70 paci-
entes. Todas foram surpre-
endidas com acdes educa-
tivas nmas areas estética e
nutricional.

“O foco do projeto
é manter a autoestima
dos pacientes, muitos dos
quais com quadro clinico
considerado grave e sem
qualquer possibilidade de
prognostico”, explica a psi-
c6loga Antonisia Ribeiro,
uma das responsdveis pela
organizagdo da agdo soci-

A oficina de auto-ma-

quiagem fez parte da pro-
“mante e energizante. Sdo

gramacio, agradando bas-
tante as pacientes. “Eu ndo
usava maquiagem porque
nunca aprendi a me ma-
quiar. Hoje (ontem), rece-
bi orientagbes muito im-
portantes € com as quais
vou poder manter a bele-
za em dia”, comentou Ana
Luiz da Silva.

As dicas de como ut-
lizar produtos cosméticos,
novidades para muitas das
pacientes, foram repassa-

das por voluntdrios que
compareceram ao HU, on-
tem. Para a psicéloga An-
tonisia Ribeiro, além de
amenizar a palidez provo-
cada pela quimioterapia,
o tratamento estético pro-
porciona muita alegria.
Maquiagem corretiva,
aplicada aos pacientes do
sexo masculino, também
foi tema de outra oficina

do projeto Beleza Terapia.

Neste caso, acrescenta An-
tonisia, pacientes do sexo
masculino também foram
beneficiados com orienta-

- ¢des centradas na melho-
'ria do bem-estar fisico.

“Os sucos tém efeito cal-

muito importantes para a
melhoria do estado fisico
de quem enfrenta a doen-
¢a e nem sempre tem dis-
posicdo para se submeter
aos tratamentos”’, comen-
ta Antonisia, enfatizando
os beneficios aqueles com
anemia ou ainda com pro-
blemas de pele.

Vinte enfermeiros, além
de psicologa, nutricionista
e assistente social se en-

volveram na primeira eta-
pa da acdo, que proporci-
onou “suavidade, alegria,
injecio de 4nimo e aco-
Ihimento” - enfatiza Anto-
nisia — as vidas de pesso-

Pacientes aprenderam a se maquiar e a se enfeitar, mantendo a autoestima durante o tratamento

as cujo estado clinico va-
ria do inicial 4 auséncia de
progndstico (terminal).

“E muito bom encontrar
alegria e carinho num hos-
pital”, complementou Al-

s J08

da Luiz da Silva, em trata-
mento oncolégico ha dois
anos. “Felizmente, recebo
muito carinho em casa, 0o
que é fundamental para a
nossa recuperacgao”, diz. @
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