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Mais conhecido por ser
fundador e presidente da
Casa da Palavra, Ricar-
do Nogueira é Professor
Associado da Universida-
de Federal de Alagoas,
com Mestrado e Douto-
rado na Universidade de
Séo Paulo. Médico-ortope-
dista com Pés-Graduagio
no Saint Thomas’ Hospital
de Londres, tem Mestrado
em Comunicactes na Uni-
versidade Federal do Rio
de Janeiro e Especializa-
¢do em Educacio Médica
pela Universidade Federal
de Sdo Paulo. Além de pos-
suir Curso de Cerimonial
e Protocolo pelo Ministé-
rio de Relagtes Exteriores
- Paldcio Itamaraty de Bra-
silia, é membro do Institu-
to Histdrico e Geografico
de Alagoas e ocupa a ca-
deira n° 25 da Academia
Alagoana de Letras.

“Fazer coisas simples exige
uma boa dose de experién-
cia”? (Abbas Kiarostami)

Ricardo Nogueira. A sim-
plicidade, das virtudes, é
das mais dificeis. Muitos
individuos apelam para a
soberba, mostram-se esno-
bes e até arrogantes, acre-
ditando estar a caminho
da respeitabilidade e da
projecdo social. Outros
servem-se de um linguajar
feito de palavras comple-
Xas e pouco usuais, julgan-
do que assim parecerio
mais cultos e até sabios.
Qual nada, s6 conseguirio
ser confusos antipatiza-
dos. H4 aqueles que se
vestem com roupas caras,
porém nada sébrias. Aca-
bam tornando-se ridicu-
los. Alguns, pouquissimos,
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desde o ber¢o agem com
absoluta desafetagdo. Os
considerados bons obser-
vadores conseguem apren-
der, com a experiéncia
conferida pelos anos, que
o segredo é: seja vocé
mesmo. Faca tudo com na-
turalidade. No simples ato
de tomar um copo d’dgua
ou de cumprimentar al-
guém, demonstra-se esse
comportamento. O Cria-
dor, ao falar por suas
obras, parece dizer-nos
que a ordem natural das
coisas é ditada pela simpli-
cidade. O polifacetado Le-
onardo da Vinci afirmara:
na simplicidade plena esta
a maior das sofisticagdes.
Em breves palavras: me-
nos é mais.

“Uma vez por ano, é licito
perder a cabega”? (Adapta-
do de Séneca)

O homem pode aproveitar
de todos os prazeres da vi-
da, sem extrapolar os limi-
tes da moderacdo. Desse
modo, terd a satisfacio co-
mo companheira diuturna
da existéncia. Sequer sen-
tird a necessidade mais re-
mota de perder a cabega,
ainda que somente uma
vez por ano; o que de tan-
tos jd ceifou a prépria vida.

“Chaga por chaga, olho por
olho e dente por dente:

quanto fez aos outros, tan-
to seja a ele feito”? (Penta-
teuco)

Esta é a lei de talido, lei
da vinganga, lei da rigoro-
sa reciprocidade do crime.
A vontade primeira de al-
guém agredido é revidar a
altura e de imediato. Fe-
rir com ferro quem com
ferro feriu. Essa conduta,
entretanto, s6 é admissi-
vel aos irracionais. Havere-

“A simplicidade,
das virtudes, é
das mais dificeis.
Muitos individuos
apelam para a so-
berba, mostram-
se esnobes e até
arrogantes, acre-
ditando estar a
caminho da res-
peitahilidade e da
projegéio social *
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mos de nos preparar para
agir sempre usando uma
arma néo letal, porém in-
falivel: a serenidade, que
tudo vence e nada vence a
ela.

“0 homem sé cria asas de-
pois de atingir a beira do
abismo”? (Nikos Kazanti-
zakis)

Eis o que acontece na
pratica: o homem sé to-
ma providéncias depois de
devidamente pressionado.
Tudo porque os seres hu-
manos, em sua quase to-
talidade, sdo procrastina-
dores, ou seja, contumazes
adiadores, conduta que s6
o0s angustia, acabando por
asfixid-los. Seria bem mais

salutar se agissem de ma-

neira diversa, sendo pre-

crastinadores; denomina-
¢do moderna, que se apli-

ca aos que tudo realiza em -

tempo hébil.

“Meus filhos terdo compu-
tadores, sim, mas antes te-
rdo livros. Sem livros, sem
leitura, os nossos filhos se-
réo incapazes de escrever -
inclusive a prépria histé-
ria.” (Bill Gates)

Grandes e indispensaveis

obras-primas da literatu-
ra universal tiveram co-
mo autores homens que
s6 frequentaram a Univer-
sidade da leitura; como
William Shakespeare, Mi-
guel de Cervantes, Dan-

o

- te Alighieri, Graciliano Ra-

mos e outros tantos. Tais
autores a n6s nos mostram
e comprovam a absoluta
imprescindibilidade da lei-
tura como base para o do-

- minio de quaisquer dreas

do saber.

“0 que ha de mais precioso
de nds mesmos é o que fica
por dizer”? (André Gide)

Vezes intimeras, um indi-
viduo € elogiado por ex-
ternalidades: beleza fisica,
fala facil, amabilidade no
trato etc. Carédter integro,
no entanto, é o que mais
importa, por constituir o
bem mais valioso de um
ser humano, o sustentdcu-
lo do “eu” verdadeiro. @
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