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SAUDE. Pacientes atendidos pelo SUS foram beneficiados

Mutirao faz 160 exames

de colonoscopia

Objetivo e prevenir
cancer no reto,
colon e intestino
delgado

MAIKEL MARQUES
REPORTER

Grupo de medicos en-
doscopistas digestivos con-
cluem, hoje a tarde, em
Maceid, o mutirdo que re-
alizou 160 exames de co-
lonoscopia, que permite a
visualizacdo direta do in-
terior do reto, do cdlon e
da parte final do intestino
delgado, com o objetivo de
verificar se ha a presenca
de algum tumor cancerige-

no.
- “O céncer de colorretal
€ um problema de saude
publica em todo o Brasil.
Se diagnosticado precoce-
mente, esse tipo de cancer
tem elevadas chances de
cura”, explicou o médico
Ramiro Mascarenhas, pre-
sidente da Sociedade Bra-
sileira de Endoscopia Di-
gestiva (Sobed).

Além dele, mais 22 mé-
dicos de diversos estados
uniram esforcos e orga-
nizaram, em Maceid, nos
hospitais Universitario, do
Acucar, Helvio Auto e San-
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ta Casa de Misericordia, a
acdo social voltada aos pa-
cientes do Sistema Unico
de Saude (SUS).

Cento e sessenta paci-
entes, com idades entre 50
e 70 anos, faixa etaria on-
de ha maior incidéncia de
desenvolvimento do can-
cer colorretal no Brasil, fo-
ram selecionados para o
procedimento. Todos ja ti-
nham apresentado resulta-
do positivo para o exame
de sangue oculto em suas
fezes.

Segundo o médico Ra-
miro Mascarenhas, o resul-
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tado positivo pode ser in-
dicativo da existéncia de
alguma lesao (poélipo) pré-
maligna. Através do exa-
me, explica o endoscopis-
ta, é possivel eliminar a le-
sao e reduzir as chances de
0 paciente ser acometido
pela enfermidade. “A pre-
vencao pode evitar milha-
res de mortes”, alerta.
Dados do Instituto Naci-
onal do Cancer (Inca) de
2014 mostram que o cin-
cer colorretal € o tipo que
mais acomete as mulheres,
perdendo apenas para o
de mama, e o terceiro mais
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A colonoscopia
permite

a visualizagao
de tumores
cancerigenos

incidente entre os homens.
Ano passado, a estimativa
era de que fossem diagnos-
ticados 32,6 mil novos ca-
sos da doenca.

“Manter uma dieta po-
bre em carne vermelha, fu-
mo e dlcool, além de comi-
da com conservantes, po-
dem contribuir para evi-
tar o cancer de colorre-
tal”, aconselha o atual pre-
sidente da Sociedade Bra-
sileira de Endoscopia Di-
gestiva, que realiza simpo-
sio nacional, amanha e sa-
bado, no Hotel Jatitica, em
Maceio. @
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