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Hospitais realizam Teste da Linguinha

CIDADES

Rede publica da capital ja se adaptou a nova lei que tornou o exame obrigatério em recém-nascidos em todo pais

THAYANNE MAGALHAES
REPORTER

realizacdo do Teste
da Linguinha nas
primeiras 24 horas
do recém-nascido se tornou
- obrigatério em maternidades
e hospitais das redes publica
e particular do Brasil desde o
dia 22 de dezembro de 2014.

A Lei 13.002/2014 foi san-
cionada pela presidéncia da
republica e publicada no Di-
ério Oficial da Unido (DOU)
do dia 23 de junho de 2014.

Em Macei6 o teste j4 é re-
alizado na rede publica.

Na ala do Hospital Uni-
versitario onde esta funcio-
nado a Maternidade Escola
Santa Monica, o teste ja é
realizado pela equipe de fo-
noaudiologia da unidade de
saude. A informacao foi pas-
sada pela assessoria de im-
prensa.

As maternidades publicas
de Macei6 também realizam
o exame, de acordo com a as-
sessoria de imprensa da Se-
cretaria Municipal de Satde
(SMS). Os recém-nascidos
da rede ptblica municipal de

saude passam por todos os

testes, ndo s6 da Linguinha,
mas do pezinho, do olhinho e
da Orelh_in_ha.

MUNICIPIO

O objetivo do exame é
detectar se existe alguma
alteracdo no chamado frénu-
lo, membrana que liga a lin-
gua a parte inferior da boca
— também conhecido ‘como
freio. A alteragao pode gerar
a popular lingua presa.

Para o autor do proje-
to de lei, deputado Onofre
Agostini (PSD-SC) o diag-
noéstico precoce - possibilita
o tratamento imediato e a
prevencéo dos problemas de-
correntes da anquiloglossia,
termo cientifico para “lingua
presa’”. '

A equipe de reportagem
do jornal Tribuna Inde-
pendente tentou falar com
a Secretaria de Estado da
Satude (Sesau) para saber
sobre a realizacdo dos testes
nos hospitais ptiblicos do Es-
tado, mas até o fechamento
desta edicdo nio obteve in-
formacoes.

O telefone da assessoria
de imprensa do ‘Hospital
Universitario (HU) estava
desligado no periodo em que
a equipe de reportagem ten-
tou contato.

PARA QUE SERVE?

A realizacao do Teste
da Linguinha é importante.
para o desenvolvimento da
crianca. B através desse exa-

po certo.

me que podera ser detectado
algum eventual problema na
fala. :

O teste consiste em veri-
ficar se existe alteracéo do
frénulo — pele que fica sob
o oOrgao, conhecido como
freio — que é a membrana
que liga a parte inferior da
lingua a base da boca. Caso
seja detectada a “lingua
presa”’, um pequeno corte

‘na membrana é realizado.

De acordo com fonoau-
diélogos, a técnica nao cau-
sa dor alguma no bebé. O
primeiro passo é examinar
com os dedos o movimen-

to da lingua e a posigao

do flénulo. Em seguida, o
médico observa e grava a
amamentacdo da crianga,
para depois analisar os de-
talhes.

Os bebés com alteracao
no flénulo tém um nimero
menor de sucgdo e um tem-
po maior de amamentacéao,
algo em torno de oito a dez
segundos. O normal é que
essa pausa seja de quatro
segundos e que a crian-
¢a tenha uma quantidade
maior de succéo. :

Os problemas de sucgéo
podem levar o bebé a ser
desmamado antes do tem-

AT SRS

Testes verificam se saide do
recéem-nascido esta perfeita

Os hospitais publicos de
Maceié disponibilizam além
do Teste da Linguinha, os
testes do Pezinho, da Ore-
lhinha e do Olhinho, essen-
ciais para a verificacdo da
saude do recém-nascido.

De acordo com as infor-
macgoes da Secretaria Muni-
cipal de Saude (SMS), apos
receber alta da maternida-
de, o obstetra ou o pediatra
entrega a mae o receituario
solicitando a realizacao dos
testes.

Além disso, as maes tam-
bém sio orientadas sobre as
primeiras vacinas que de-
vem ser aplicadas nos bebés
—~ BCG e a 1° dose da Hepa-
tite B.

PEZINHO

A parturiente que teve
seu bebé em uma das ma-
ternidades publicas de Ma-

celd ja sai do hospital com o
~ resultado do Teste do Pezi-
nho pronto. A SMS informa
ainda que o teste também
pode ser realizado no Hos-
pital Universitario (HU) ou
no Servico de Referéncia e
Triagem Neonatal, na Jati-

Uca.

O exame é simples e deve
ser realizado nos primeiros
dias de vida do bebé. Basta
um pequeno corte no calca-
nhar e detecta se a crianga é
portadora de fenilcetontria
(doenca caracterizada pela
falta da enzima que metabo-
liza o aminoacido fenilalani-

na, presente em varios ali-

mentos, e que pode causar
lesoes irreversiveis no siste-
ma nervoso central).

Além disso, o teste é capaz
de saber se a crianc¢a sofre
de hipotireoidismo congénito
ou se tem anemia falciforme
(tendéncia das células ver-
melhas do sangue alterar
seu formato sob certas con-

~digdes, o que pode provocar

dificuldades de oxigenagao e
circulaco), ou ainda se sofre
de fibrose sistica (deficién-
cia na sintese de proteinas,
o que dificulta a absorgao de
alimentos e causa infecgoes
respiratérias).

ORELHINHA

Nesse exame, 0 especia-
lista pode detectar possiveis

deficiéncias auditivas. Em.

Macei6 esse teste pode ser
feito na Pestalozzi, Lar Séo
Francisco de Assis, Centro
Oftalmo e Otorrino de Ma-
ceid e no Bloco “L” do PAM
Salgadinho. Em todos esses
locais a marcacdo é feita pelo
Cora. No caso da maée ter
dado a luz na Casa Maternal
Denilma Bulhdes, o exame é
feito 14 mesmo.

OLHINHO

Possibilita detectar quais
reflexos o bebé apresenta
quando tem sua visdo es-
timulada. A partir disso,
pode ser detectado algum
problema congénito ocular.
A maior parte desses pro-
blemas, quando detectados a
tempo, tem correcio.

Se niao tratados logo,
alguns desses problemas
podem causar cegueira. O
teste deve ser realizado nos
primeiros dias apds o nasci-
mento do bebé. Em Maceio é
feito em duas unidades con-
veniadas com o Sistema Uni-
co de Saude (SUS); Instituto
de Olhos de Maceid IOM) e
pelo Centro de Reabilitacdo
Visual (Cervi). (T.M.) -

Teste pode detectar algum eventual problema na fala da crianga; técnica ndo causa dor no bebé

SUCGAO

M4 formacdo da lingua pode
f-prejudicar a amaimentaqao~ o

~ Quando a-amamentacéo
- néo acontece de forma ade-
~quada, as mées costumam
se sentir culpadas. Mas é
preciso buscar informagdes
com os pediatras, j4 que o
problema com a sucgdo do
leite materno pode estar re-

lacionado a mé formacao da

lingua do bebé.

Esse é mais um dos mo-
tivos que torna o Teste da
Linguinha importante para
a saude do recém-nascido.

A lingua do bebé realiza
um “super trabalho” de suc-

 cao e degluticdo para tirar o
leite do peito da mae. Esse
processo pode ser dificulta-
do caso o recém-nascido te-
nha a “lingua presa”.

Com o problema de suc-
¢éo, o bebé pode ser desma-
mado antes do tempo certo.

A criadora do teste,
a fonoaudiéloga Roberta
Martinelli, disse em uma
publicagdo que “bebés com
alteracéo no frénulo tém um

nimero menor de sucgéo e

um tempo maior de ama-
mentacdo, algo em torno de
oito a dez segundos. O nor-
mal é que essa pausa seja
de quatro segundos e que a
crianca tenha uma quanti-
dade maior de sucgdo”.

O exame é simples e ra-
pido. Enquanto o bebé esta
mamando, o fonoaudidlogo
ou outro profissional de sat-
de capacitado faz a avalia-

¢ao anatomica e da forca de
succdo, além de anélise dos
batimentos cardiacos, da
respiracdo e da saturacgdo
do oxigénio.

O Teste da Linguinha
nao doéi. Assim como nao
doi caso seja detectada alte-
racdo na membrana da lin-
gua. O corte da membrana
nao causa dor. Observacao
importante: nem todo bebé
que tenha lingua presa tera
problemas no desenvolvi-
mento da fala.

O Teste da Linguinha

nio tera custo em redes

publicas e privadas, até
porque, como citado acima,
o procedimento é rapido e
simples. (T.M.)
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