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O livro da jornalista Ni-
de Lins “Guia da Gastro-
nomia Popular Alagoana”,
- cuja segunda edi¢fo serd
- langada amanhi, no Bie-

lar Alagoana”, pois a au-
. tora como que tece um
emaranhado de enderegos
de restaurantes e bares e
botecos, em Maceio e nou-
tros tantos municipios do
Litoral ao Sertfo desta ter-
rinha abencoada cheia de
sabores. Bem, ninguém se
perde — e essa é a van-
tagem e a extrema utili-
~ dade do “guia”. Nide con-
~ duz o leitor por esse ter-
~ ritério gastronomico popi:-
- lar, migmindo-o com ma-
pas, numero de telefone e
informacoes sobre formas
de pagamento, dias e ho-
ririos de funcionamento.
Uma beleza — como se diz
por ai, “uma méio na ro-
da”. "

Pois bem. As 30 recei-

tas do livro original, pu-
blicado hé dois anos pela
editora Graciliano Ramos,
foram acrescentadas ou-
tras 30, localizando tam-
bém, dessa vez, nesse ma-
pa disputadissimo (a pri-
meira edicdo, com mil
exemplares, esgotou rapi-
dinho), as melhores lan-
chonetes e trailers de hot-
dog e até carrinhos ambu-
lantes de pasteis e salgadi-
nhos famosos ou que Nide
os tornou conhecidos.
- Diz o senhor Moacir
Monteiro, do inacreditével
cachorro-quente 4 Rua Ba-
réo do Jaragud, no bairro
histérico do Jaragua (re-
gido central de Maceid),
que a jornalista deu “ou-
tros ares” a lanchonete que
mantém ha mais de 30
anos. “Muitos que néo co-
nheciam, vieram depois de
ler o que ela escreveu. Até
hoje vem gente”, reconhe-
ce o proprietario desse ma-
ravilhoso ponto de encon-
tro de funciondrios de ban-
co e escritérios de advo-
cacia, pescadores e donas
de casa e que, além do
cachorro-quente com sal-
sicha e carne moida, faz,
ainda, um sanduiche de
queijo do reino que com-
pete em sabor e populari-
dade com o famoso hot-
dog.

‘A primeira edicéo do li-
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Editoria:

VIo muita gente comprou
para dar aos amigos, pre-
sentear familiares no Na-
tal. Desse novo volume, te-
nho vérias encomendas

s

escreve sobre os restauran-
acei

ritério caeté, mas em to-
do o Pafs. Porém, foram os
sabores ancestrais da cozi-
nha alagoana e nordestina
que despertaram esse inte-
resse editorial — ao menos
para uma primeira obra,
que agora se reedita.
Outro aspecto defendi-
do por Nide para escrever
sobre os grandes cozinhei-
ros populares nio foi outro
senfio a economia, a redu-
¢do de custos na_hqra, Afe
Tgar o jantar ou o almo-
co

“Quando a gente era es-
tudante nunca tinha di-
nheiro e ia mesmo aos bo-
tecos, que oferecem uma

comida simples, mas sem-

pre saborosa. Tem a ques-
tdo do ambiente informal,
onde todos se conhecem e
conversam com o gargom
e a cozinheira. Ficamos
muito & vontade em luga-

res assim”, explica, avisan-
do: “O principal critério é

o sabor e a tradi¢do. Todos
0s restaurantes tém uma
histdria para contar”.
Exemplo: dona Marine-
te do municipio litordneo
de Porto de Pedras. “O res-

“taurante dela tem mais de

40 anos. Marinete tinha oi-
to anos quando comecou a
trabalhar em casa de fami-
lia. Diz que nem conseguia
alcancar o fogio - bota-
vam uma cadeirinha para
ela cozinhar, A ‘fritada da
Marinete’, como é conheci-
da em Porto de Pedras, é
especial. Primeiro, é feita
com aratu, um peixe que
quase ninguém usa, por-
que é pequeno, dificil de
despinicar. Depois, o pei-
xe é sempre fresco, que
dona Marinete encomen-
da ao pescador, € 0 ovo é
de galinha de capoeira ba-
tido manualmente. Por is-
so a fritada sai sequinha
— além de que o leite de
coco, assim como todos os
temperos, sdo naturais. Is-
so é tradicdo”.

Do mesmo quilate do
restaurante de dona Mari-
nete — observa a jornalista
gourmet — € o negodcio de
dona Marinalva, num po-
voado embrenhado na zo-

NIDE LINS
JORNALISTA

“Se a comi-

da for boa,
euvoulae
cOoNverso com
o cozinheiro.
Meu retorno é
esse resgate
de uma gas-
tronomia que,
de repente, es-
tava esquecida
eentioéva-
lorizada. Quero
mostrar o que
temde bom
na gastrono-
mia popular”

na rural de Marechal Deo-
doro, litoral Sul.
‘A ‘galinha de mulher

_parida’ é uma tradigfo for-

te do Nordeste e de Alago-
as. Todo mundo conhece.
E uma tradicdo do interi-
or e da zona rural, de mu-
lheres que, depois do par-
to, costumam comer es-
se prato. Cozinha-se a ga-
linha velha nos temperos e
aquele caldo vira um pirfio
forte - vocé come e come-
ca a suar. As pessoas fala-
vam desse lugar e eu fui
14 conferir. E num sitio, as
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galinhas sdo criadas soltas
- ndo tem esse negocio de
racdo. E vocé tem de ligar,
pois a galinha é prepara-
da na véspera. Marinalva
comega a cozinhar a noi-
te para terminar o prato
no dia seguinte. Entdo vo-

cé marca e quando chega

ao sitio a galinha ja estd
pronta — o pirdo é que é
feito na hora”.

Importante; dona Mari-
nalva era cortadora de ca-
na. “Ela contou que o so-
nho dela era que os filhos
nédo fossem mais cortado-
res de cana. E conseguiu
isso com a cozinha”, repor-
ta Nide Lins, orgulhando-
se da personagem que re-
tratou entre as inimeras
que registra de duas a trés
vezes por semana no blog
que mantém na internet.

Nao, esses grandes che-
fes da cozinha popular
nio procuram a jornalis-
ta. “A maioria nem sabe de
mim”, ela diz. “Muitos lei-

tores me déo dicas, algum

amigo vem e me fala”.
Mais dicas? O restau-
rante Maragaco, em Mara-
gogi, segundo destino tu-
ristico do Estado. “E o mes-

mo espirito do restauran-

te de dona Marinalva — o
peixe ¢ comprado direto
do pescador e ndo tem na-
‘da de salm&o. Sdo os pei-
xes nobres usados nas co-
zinhas tradicionais alagoa-
nas, que é a cavala, o siri-
gado, a arabaiana e o dou-
‘rado”.

Bem, se vocé ainda néo
conhece esse maravilhoso

parece — eles cortam o na-
riz, as orelhas e racha o
créanio para que vocé possa
comer o miolo, o cérebro
do bicho. Uma delicia”.

- Ela diz que ndo comeu
cobra. Ainda. Muitas ve-
zes, convidando os amigos
para um desses botecos de
esquina, eles olham assim

meio desconfiados e recla-

mam: ‘Ah, nio vou entrar
af”. Mas outra qualidade
da autora, ao que se cons-
ta, € a determinacio. Difi-
cilmente alguém lhe nega
um pedido. Entéio, com a
autoridade que conquistou
no assunto, diz: “Mas vo-
cé vai entrar sim”. “E todos
enfim se acomodam e se
fartam e até voltam”, Nide
Lins conta & reportagem,
divertindo-se.

“Ora, eu digo ao pes-
soal, esse povo estd af hd
40 anos e ninguém mor-
reu. Estd todo mundo for-
te e saudavel”, ela ponti-
fica, sentenciando: “Quem
vé cara nédo vé coragio”. @
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