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Estado registra
duas amputagﬁes
de pénis por més

Agua e sabao:
higiene é 0
metodo mais
eficiente para
evitar a patologia

NIVIANE RODRIGUES

O assunto ainda é um
tabu para muitos homens,
e acaba elevando as
estatisticas negativas, ano
ap6s ano, de uma doen-
¢a cuja prevencdo passa,
sobretudo, por hébitos de
higiene: o céncer de pé-
nis. Os ntimeros preocu-
pam e mobilizam urolo-
gistas, que alertam para
a incidéncia da doenga,
que pode levar & mutilagdo
quando diagnosticada tar-
diamente.

Em Alagoas, profissio-

nais do Hospital Universi-
tério (HU) e da Socieda-
de Brasileira de Urologia
(SBU) realizardo, no pro-
ximo dia 28, das 8h as
15h, um mutirdo de aten-
dimento médico, com exa-
me local, orientagdo pre-
ventiva e diagndstico do
cancer de pénis. A acdo
ocorre no setor ambula-
torial do hospital e deve
atender a 300 pessoas.

~ A proposta € ampliar as

acoes do Novembro Azul,
que no Nordeste se con-
centram no combate ao
cincer de prdstata, para
esse outro tipo de can-
cer, cujos indices sdo cada
vez mais elevados, embo-
ra muitos desconhecam se-
quer sua existéncia.

dade Federal de Alagoas
(Ufal) e médico-urologista
do Hospital Universitario,
Humberto Montoro afirma
que uma pesquisa realiza-

da em Alagoas no ano de

2007 indica que a cada 13
dias é registrada a amputa-
¢éo de pénis no Estado por
causa do cancer.

“Sdo duas amputacbes
por més. Acredito que es-
ses nimeros ndo devem
ter mudado muito, ji que
esse é um problema cau-
sado principalmente por
questdes socioeconbmicas

‘Montoro, o Brasil tem ho-
je uma incidéncia de 20%
de céncer de pénis, contra
1% ou menos em paises
desenvolvidos, “como € o
caso dos Estados Unidos”.
No Brasil, os casos se con-
centram mais no Nordeste.

PREVENCAO
A doenga, de acordo

com o médico, é registrada

em homens na faixa etéria
dos 20 aos 60 anos. Impor-
tante saber, orienta Hum-
berto Montoro, que cén-
cer de pénis é uma ques-
tdo que passa sobretudo
pela higiene e, em sua fase
inicial, quando é detecta-
da apenas uma lesdo, tem
nio hd nenhum compro-
metimento da vida sexual
do homem.

“O grande problema
é que muitos pacientes
s6 procuram tratamento
quando a doenca estd em
uma fase avancada”, diz.
Nesse caso, ndo hd outra
saida, a ndo ser a amputa-
¢do. O médico alerta que
o foco da campanha sdo
homens com fimose ou le-
sao no pénis. Isso porque,
segundo explica, com a fi-
mose ndo ha como fazer a
higiene, principal fator de
risco para a doenga.

A fimose € a dificuldade
ou até impossibilidade de
expor a glande, ou cabe-
¢a do pénis, porque o pre-
pucio (prega de pele que
envolve a glande) estrei-
ta a passagem. Nesse caso,
os profissionais envolvidos
no mutirdo encaminhardo
0s pacientes para a cirur-
gia de postectomia, proce-
dimento para a remocdo

cirtirgica do prepticio, que,

além de retirar a fimose,
facilita a higiene do drgédo.

“A Sociedade Brasilei-
ra de Urologia lancou, ha
um tempo, uma campanha
que falava que, contra o
céncer de pénis, é preciso
sunpiemente ‘égua e sa-
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cipal forma de prevencdo
da doenca, uma ameaca
que atinge pnnclpalmente
aqueles que ndo tém como
hébito de vida a limpeza.
As estatisticas sdo muito
reais quanto a isso”, afir-
ma o médico.

A campanha foi realiza-
da em 2013 e era estrelada
pelo ex-jogador de futebol
Zico. Montoro segue aler-
tando sobre as consequén-
cias para quem néo faz a
prevencdo, simples e bara-
ta. Ele cita como exemplo
um caso cuja familia levou
o parente ao HU porque
ndo aguentava mais o mau
cheiro que exalava do pé-
nis do paciente, que jé che-
gou ao hospital com can-
cer peniano em fase avan-
cada. “E preciso garantir
a essa populacfio acesso a
satde e a infonnagﬁes so-
bre prevencdo, que passa
sobretudo pela higiene. Do
contréario, as estatisticas da
doengas tendem a aumen-
tar”, ressalta o médico.

“6 muito importante
deixar claro que o cincer
de pénis estd diretamen-
te relacionado com a ir-
ritacdo crbnica do orgéo
por ma higiene, fimose e
DSTs, como o HPV”, res-
salta o urologista.
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CANCER. Por preconceito e falta de informagéo,
homens deixam de se prevenir contra a doenca

Urologista
Humberto
Montoro alerta
que o Brasil
tem, hoje, uma
incidéncia de
20% de cancer
de pénis

Os sintomas apresenta-
dos em homens com cén-
cer peniano sdo: inicial-
mente, lesbes que acome-
tem a glande, correspon-
dentes a 80% dos casos;
o prepticio (15%) ou sulco
coronal (5% dos casos). @
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