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GAZETA DE ALAGOAS

Mais de 149 mil alagoanos devem fazer
as provas gue serao aplicadas nos dias
24 e 25 de outubro; professores déo

dicas para obtencfo de éxito
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ano passado, quando ain-
da terminava o Ensino Mé-
dio, ndo teve uma boa
pontuacdo para ser uma
das classificadas para o
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A pouco menos de dois
meses para o Exame Na-
cional do Ensino Médio
(Enem), a ansiedade passa
a ter um grau de intensi-
dade ainda maior entre os
mais de 149 mil alagoanos
que fizeram as inscri¢des
este ano, de acordo com
o registro do Ministério
da Educagao (MEC). Estu-
dando em casa ou abarro-
tando as apertadas e com-

pridas salas dos cursinhos,
os candidatos s6 miram os
dias de provas, o tema da
famigerada prova de reda-
¢ao e as questoes contextu-
alizadas das disciplinas. A
ordem, agora, € revisar o
contetido, focalizando nos
assuntos em que hd duvi-
das.

Essa ja é a rotina da
jovem Luanna Costa, de
18 anos, que esta se pre-
parando para o segundo
Enem de sua vida. No
primeiro, submetido no

0 mais concorrido do cer-
tame. A estudante diz que
amadureceu de um ano
para cé e aposta na expe-
riéncia para conquistar a
tdo almejada vaga na Uni-
versidade Federal de Ala-
goas (Ufal).

“Ano passado, eu esta-
va despreparada e atola-
da de coisas para fazer. So-
brecarregada com a con-
clus@o dos estudos e divi-
dindo o tempo com a pre-
paracdo para o Enem, me
safl mal. Agora, amadure-
ci bastante e estou tentan-
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‘Ndo vou sossegar até
alcancar a minha meta’

A técnica de enferma-
gem e estudante de En-
fermagem Lucilene Caeta-
no da Silva, de 31 anos,
também tenta ingressar na
universidade no curso de
Medicina. Diferente de Lu-
anna, ela é casada e tem
uma filha de quatro anos.
Embora tenha a familia
para cuidar, Lucilene tem
a meta de somente parar
de estudar quando estiver
com o diploma de médica
nas méos. E revela que néo
encontra dificuldades para
a dedicaciio aos estudos,
mesmo que precise dividir
o tempo para dar atencéo
ao marido e a filha.

“Fiz o primeiro Enem
no ano passado e fiquei
numa boa colocacédo no re-
gime de cotas. Vou conti-
nuar tentando e me sin-
to mais preparada Acredi-

to que este ano, eu entro.
Nio vou sossegar até al-
cancar a minha meta. Sei

. que OSSO conseguir mais

e chegar ao curso de Me-
dicina, como consegui pas-
sar na Uncisal, no curso de
Enfermagem”, relata.

Ela fez um teste de ni-

[
 enn I |
Foco

Mesmo tendo que dar
atengéo a familia e

se dedicar ao empre-

- go, candidata mantém
o foco nos estudos:

“Sei que posso conse-

guir mais e chegar ao
curso de Medicina”

vel, no comeco do ano, e
conseguiu uma bolsa in-
tegral de estudos em um
desses cursinhos prepara-
térios para o Enem, na ca-
pital. Desde entfo, frag-
menta o tempo com a fa-
milia, a universidade, o
trabalho em um posto de
satde e o cursinho. E diz
estar acostumada com a
rotina agitada, pensando

sempre que a recompensa
chega em breve.

“Meu marido é bastan-
te compreensivo e me in-
centiva bastante nos estu-
dos. Quando a minha filha
est4d acordada e ele per-
cebe que preciso estudar,
fica um tempo com ela,

e eu aproveito para resol-
ver umas questoes. Apesar
da correria, sinto que es-
tou mais preparada e mo-
tivada a enfrentar melhor
as provas”, diz Lucilene,
acrescentando que a opor-
tunidade de estudar em
um cursinho de alto nivel é
superimportante.

“Na primeira vez que
prestei vestibular, ndo fiz
cursinho. Néo tinha condi-
¢bes financeiras e, mesmo
assim, Deus me ajudou e
eu passei na Uncisal. Ago-
ra, percebo que a maioria
dos que estdo estudando
na sala é jovem. Porém, is-
to ndo é um fator que me
deixa preocupada. O im-
portante € estudar e estar
preparada. E isso eu estou
fazendo”, avalia.

Até o dia das provas, a
candidata pensa em man-
fer 6 fitmo de §éis R6Tas dé
estudo didrias, intercalan-
do os simulados e as revi-
sbes. Lucilene também vai
tentar passar em Medici-
na na Uncisal e ndo cogita
a possibilidade de escolher
uma segunda opgao no Si-
su.T6

Para o professor de Fi-
sica Jonathan Oliveira, co-
ordenador do COC colé-
gio e curso, a reta final de
preparacdo para o Enem
deve ser pautada na dis-
ciplina, no ritmo de estu-
dos e no aperfeicoamen-
to das habilidades dos can-
didatos. Esses seriam pré-
requisitos para obter éxito
nas provas.

“0 aluno deve ter em
mente que o contetdo ja
foi passado e é hora de
treinar as questdes, inten-
sificando o estudo na mo-
dalidade e abordando as
habilidades. O candidato
teve o ano inteiro para do-
minar o contetido e preci-
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do relaxar para ter sucesso
no més que vem. Identifi-
quei o conteudo que tenho
mais dificuldade e busquei
aprendé-lo ao longo deste
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Nos cursinhos, candidatos se concentram
nas aulas para fixar aprendizado, ja gue o

sa para resolver o méxi-
mo de questdes possivel.
Como insiste em manter
a pretensdo por Medici-
na, vai necessitar do mai-

tempo, agora, fala mais alto

de redacio e, por isso, ndo
adianta um palpite.

Além de tentar a vaga
no curso de Medicina pe-
lo Sistema de Selegéo Uni-

—ano’y a garvva:
Aluna de um cursinho
tradicional de Maceid, Lu-
anna s6 pensa no Enem
nesta reta final. Ela reve-
la que estuda quatro horas
a mais da rotina do pré-
vestibular e ressalta que
o aprendizado é melhor
quando se tem orientacdo
de professores acostuma-
dos com o ritmo e o forma-
to das provas. Apesar da
ansiedade, ela garante que
pretende manter a men-
te ocupada e empenhada
no que aprendeu para ter
a tranquilidade que preci-

Nos cursinhos, o clima
é de expectativa. Nas au-
las didrias, os candidatos
quase nem piscam os olhos
de tanta concentragao. Ca-
da detalhe repassado pelos
professores pode ser valio-
so no dia da prova. A partir
de setembro, a maioria dos
pré-vestibulares de Maceié
inicia a fase das revisdes
de conteido. O curso ex-
tensivo, iniciado em feve-
reiro, vai dar lugar a uma
maratona de resolucio de
questdes especificas e bem
parecidas com as que sdo
cobradas no exame.

O diretor do colégio e
curso Contato, José Ernes-
to Estable, explica que a
fase é de rever a progra-
macdo estudada nos ulti-
mos meses, priorizando os
assuntos ou as dreas em
que o candidato tem mais
kabilidade e facilidade. Se-
gundo ele, ndo hd mais
tanto tempo para apren-
der e, sim, fixar o que ja se
aprendeu.

“0 aluno do extensivo
vem em um ritmo bom,
de aprendizado. Agora, €
a hora de revisar tudo.

brigar pela vaga. "
“Nesta reta final, que-
ro fazer duas revisdes
dos contetidos e reforcar
nas matérias isoladas. Vou
manter o ritmo de estudos
pela manhd, no cursinho,
e intensifica-los nas partes
da tarde e da noite. Ain-
da quero resolver o maxi-
mo de questoes do Enem
até o dia das provas, parti-
cipar dos simulados e néo
abro méo da revisio de
véspera”, destaca. Luanna
diz que pode se surpreen-
der com o tema da prova

te planeja fazer o vestibu-
lar da Universidade de Ci-
éncias da Saude do Esta-
do de Alagoas (Uncisal) e
de uma faculdade no Re-
cife (PE). “H4 um diferen-
cial das questdes do Enem
para os outros vestibula-
res. A facilidade é que vo-
cé consegue entender o
enunciado pelo contexto.
No entanto, o tempo € bas-
tante resumido para as re-
solugbes. Temos que ter
calma e dosar bem o tem-
po para ndo se perder”, co-
menta.
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Cursinhos dao inicio a maratona de
resolucoes de questdes especificas
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Professor Ernesto chama a atengéo para a interpretagéo de texto

Quem ndo fez cursinho,
mas tem bagagem e estava
estudando em casa, tem
condigdes plenas de acom-
panhar os candidatos que
j& estavam estudando. O
Enem abre a mente do es-
tudante; faz ele pensar e 0
candidato que nio 1€ terd
muitas dificuldades para
resolver as questdes apre-
sentadas”, analisa o pro-
fessor Ernesto.

Ele completa que é exi-

gida a disciplina e a habi-
lidade de interpretacdo de
texto por parte dos inscri-
tos. Aos poucos, os brasi-
leiros, na opinido dele, es-
t30 e adaptandn an no-
vo estilo de prova, diferen-
te das questdes bem téc-
nicas que eram cobradas
nos vestibulares antigos.
“O que percebemos agora
é um arsenal de questdes
com um formato bastante
contextualizado”. 76
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Habilidade e competéncia sdo essenciais

sa somente exercita-lo até
chegar o dia de fazer as
provas”, afirma.

Ele também acredita
que o estudante longe dos
cursinhos pode e tem con-
digbes de passar. Os pro-
fessores, segundo ele, pas-
sam macetes de questdes
e indicam caminhos mais
curtos para aprender o as-
sunto. “No entanto, o alu-
no precisa saber que o
Enem cobra habilidades e
competéncias. Habilidade
para resolver as questoes
os simulados e competén-
cia para se manter seguro
e no nivel dos demais can-
didatos”, reforga.

Jonathan Oliveira d4 di-
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cas para o periodo de re-
visdo: estudar um turno
de aula no cursinho e no
periodo contrario comple-
mentar com laboratério de
redacfo e reforco por area
do conhecimento. Aos fins
de semana, o professor diz
que é bom participar de si-

mulados e auldes de maté-
rias isoladas.

O COC tem uma tur-
ma de revisio, desenvolve
o projeto SuperMed, para
os alunos que desejam fa-
zer Medicina, e investe em
um profissional de psico-
logia para acompanhar os
candidatos e evitar o nivel
alto de estresse e ansieda-
de, grandes viloes.

O Enem 2015 teve
8.478.096 estudantes ins-
critos em todo o Brasil. Em
Alagoas, foram registradas
149.362 inscrigbes, cerca
de 1,5 mil a mais do que o
ano passado. As provas se-

rio aplicadas nos dias 24 e |

25 de outubro. T6@
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