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‘APERTO’. Alta de precos e de taxas obriga familias
a cortar custos, sacrificando o lazer e o conforto

rise economica

leva alagoanos a
mudar habitos

Planejamento e
aconselhavel para
manter o controle

do argamento

FATIMA ALMEIDA
REPORTER

Contas na ponta do la-
pis. Planilhas, cortes, rea-
daptacbes do orcamento e
prioridades. Com a crise
que vem se acentuando a
cada més e refletindo na
vida das familias alagoa-
nas, o jeito é mudar alguns
costumes, economizar on-
de puder para nao perder
o controle das despesas no
orcamento familiar.

E como néo d4 para es-
capar da mensahdade es-

tas de éguﬁévenergla e dos

precos que parecem multi- -

plicar no carrinho da fei-
ra, em tempos de crise,
o prejuizo acaba afetando,
logo no primeiro plano,
a cota destinada ao lazer
e ao conforto. Tem mui-
ta gente cortando no cine-
ma; nos passeios em fami-
lia, no jantar fora de casa e

Ideal é apertar o cinto e

até no auxilio dos servigos
domésticos para manter as
contas em dia.

Foi o que fez a fami-
lia Carvalho. Com sete fi-
lhos — um deles deficien-
te — e uma renda men-
sal de R$ 15,5 mil, o ca-
sal Jodo e Mércia Carva-
lho mantém o orcamento
planejado e rigorosamen-
te controlado por meio de
planilhas fechadas més a
meés, onde entram todos
os gastos, desde as despe-
sas maiores, como condo-
minio, aluguel, escola, su-
permercado, até a padaria,
a gorjeta, o estacionamen-
to e a tarifa bancéria.

Mas esse controle nio
impediu a surpresa desa-
gradédvel de fechar o més
de janeiro com deficit de
R$ 2,3 mil na relacéo entre
o planejamento e a execu-
¢ao de gastos do orcamen-
to. E nao foi nas taxas de
IPTU, IPVA, seguro do car-
ro e material escolar que
houve o estouro.

Esses gastos, que geral-
mente se projetam no co-

met;n do ano, ﬁmram den-.

supermercado, dos gastos
com alimentacdo e higie-
ne. Projetados em R$ 1,3
mil, eles chegaram a R$
2,1 mil em janeiro. A ener-
gia também surpreendeu,
ultrapassando a previsao
em mais de 70% no més.

CORTES

O aporte para comple-

tar a cobertura da diferen-
¢a no més de janeiro veio
da poupanga, onde o casal
guarda 10% do superavit
entre receita e despesa de
todos os meses. Mas o aler-
ta piscando na luz amare-
la mostrou que era hora de
fazer ajustes nas contas, de
cortar de um lado para co-
brir o indispensdvel e man-
ter os compromissos da fa-
milia em dia, sem ter que
abalar as reservas financei-
ras. ;

Nas despesas fixas, on-
de entram o plano de sati-
de, a escola dos filhos me-
nores, o aluguel, a pres-
tacdo do carro, ndo deu
para mexer. A ﬁmoterapla,

Na casa de Mércia Carvalho o sinal am

Néo foi facil, mas Mércia
e Jodo tiveram que dispen-
sar a empregada domésti-
ca e substitui-la por uma

Depois, nem isso. Ape-
sar de muito tmba]ho fn-
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roupa. E a faxina, uma vez
por semana, passou a ser
atribui¢do de toda a fami-
lia, assim como o compro-
misso de manter a casa em
ordem.

Como a situagdo con-
tinuou apertando, o jeito
foi promover mais arroxo
no meio do ano. Segundo
Mércia, no escritério juri-
dico e contdbil da familia,
0 movimento caiu e a ina-
dimpléncia aumentou nos
ultimos trés meses, impon-
do mais arrocho. O cine-
ma em familia, uma vez
por semana, virou progra-
macao mensal; o hdbito de
sair para comer fora nos
fins de semana foi substi-
tufdo pela alimentagéo do-
~méstica, e a familia inteira
tf'zve que assumir compro-

de economia. .

Desemprego aumenta as d1f1culdades

honrar os compromissos

De acordo com a eco-
nomista Luciana Caetano,
professora da Universida-
de Federal de Alagoas
(Ufal), a crise vivida atual-
mente se sustenta em pe-
lo menos dois fatores ele-
mentares: o custo de vida
e a alta do délar, que se-
mana passada chegou bem
perto dos R$ 4,00.

Isso reflete, diretamen-
te, em produtos que cons-
tituem a cesta basica de

~ alimentos do povo brasilei-

ro, a exemplo dos deriva-
dos do trigo, produto im-
portado que garante a fa-
brica¢io do pao, do macar-
rdo, da massa de bolo e de
outros alimentos.
Somem-se a isso, 0s re-
ajustes de tarifas, como a
dgua e a energia, que aca-
bam refletindo, ndo ape-
nas na conta do consumo
em si, mas em outros gas-
tos, como condominio e os
combustiveis — que refle-
tem diretamente no trans-
porte —, e acabam chegan-
do ao supermercado e a
mesa de todos os brasilei-
ros. As projecdes do Ban-
co Central sdo de que a
energia acumule aumento
de 49,2% em 2015. Para o
gés de cozinha, a projecio
é de 15%. J4 a gasolina
deve fechar com um acu-

mulado de 8,9%. E gran-

de parte desses reajustes ja
aconteceu no pnme:ro se-
mestre. '

pra do trabalhador € ain-
da maior no segundo se-
mestre, quando os saldri-
o0s, geralmente reajustados
no comego do ano, come-
¢am a apresentar defasa-
gem, sobretudo para as ca-
tegorias que ganham até

dois saldrios minimos, re-
alidade de 70% da popu-
lagfio brasileira, e de um
percentual ainda maior da
populagio alagoana. Pior
ainda para quem teve re-
ajuste abaixo da inflacéo,
ou ndo teve reajuste no
primeiro semestre, como a
maioria das categorias de
servidores ptiblicos.

INADIMPLENCIA

Contas na hora de gas-
tar; contas na hora de
pagar. A crise recomenda
bom senso, racionalidade
e boa gestio dos recur-
sos. Afinal, os efeitos co-
laterais gerados pela ina-
dimpléncia podem deses-
tabilizar ainda mais a eco-
nomia em geral.

Mas quando, apesar de
todo esforco, o orgamento
ndo fecha, é preciso cuida-
do na hora de estabelecer
prioridades, recomenda a
economista Luciana Caeta-
no. Atrasar ou deixar de
pagar o cartdo de crédito,
nem pensar. Os juros sdo
altissimos e os parcelados
geram uma espécie de bo-
la de neve que pode se tor-
nar insustentavel.

Nesses momentos, se-
gundo ela, despesas como
o condominio sdo as que
geralmente entram na pri-
meira ordem da inadim-
pléncia, o que acaba afe-
tando a todos os morado-

. res com a sobrecarga das
. De acordo com Luaa-'f‘idespesas que ndo podem
na Caetano, a sensagdo de

perda no poder de com-

ser cortadas.

O ideal mesmo, reco-
menda a economista Luci-
ana Caetano, € a conscién-
cia coletiva e apertar o cin-
to, readequar o padrio de
consumo e tentar honrar
0S COMPromissos assumi-
dos, antes de contrair ou-
tras despesas. FA

Se estd ruim para quem tuagdo ndo € de desespe-
tem emprego, imagina pa- ro, e lembra que o Brasil
ra quem esta desemprega- j4 enfrentou momentos pi-

do, a procura de um lu- ores, como nas décadas de
gar no mercado. E af on- 1980-90.,

de a crise toma um dimen-
sdo ainda maior para es-
tados pequenos, como Ala-
goas, cuja taxa de desem-
prego atingiu a margem
dos 11%, bem mais alta
que a média nacional, que
estd em 8%.

Reflexo da queda bru-
ta na industria de transfor-
magcdo, puxada pela crise
do setor sucroalcooleiro,
até pouco tempo o princi-
pal eixo da economia ala-
goana. Nos ultimos trés
anos, segundo a economis-
ta Luciana Caetano, o se-
tor perdeu 15 mil postos
de trabalho, com o fecha-
mento de algumas usinas e
a reducdo na producéo de
outras.

Impacto  importante,
também, foi a retragdo na
indistria da Construcéo,
outro setor igualmente im-
portante na geracio de
empregos, sobretudo para
as chamadas categorias de
baixa renda.

Tudo isso tem refle-
X0 em outros setores, co-
mo o Comércio, que sofre
com reducdo nas vendas.
E nem mesmo a injegdo
dos recursos do 13° sala-
rio, que para algumas ca-
tegorias comeca a ser libe-
rado a partir do final des-
te més, é capaz de ani-
mar o setor. A projecdo, se-
gundo a economista, é de
que as contratagoes tem-
pordrias, que geralmente
acontecem a partir de ou-
tubro, sofram retragdo es-
te ano, devido a perspec-
tiva de queda nas vendas
devido ao menor poder de
compra da populacio.

Mesmo assim, Luciana
Caetano assegura que a si-

PESSIMISMO
Ela reconhece, no en-

tanto, que desde 2010, es-
te é 0 pior momento vivido
pela economia brasileira e
que a previsdao ndo é oti-
mista para os meses finais
de 2015 e o ano de 2016.
Destaca, no entanto,
que esta é uma crise mui-

to mais atrelada as difi-
culdades internas do go-
Verno em.negociar com o
Congresso, reforcada pe-
la desaceleracéio da econo-
mia mundial, do que uma
crise gerada pela m4 ges-
td0.FAQ@

\arelo acendeu quandu as despasas supmm as receitas

e

O esforco deu resul-
tados. Na planilha de
agosto, houve um peque-
no superavit. “Reserva de
10% na poupanga”, des-
taca Mércia Carvalho. Afi-
nal, na avaliacdo dos eco-
nomistas, a crise que se
estabeleceu no Pafs ndo é
coisa passageira. De acor-
do com as previsdes base-
adas em estudos da con-
juntura econdmica nacio- .
nal e internacional, o mais
recomenddvel é se prepa-
rar para conviver com ela,
pelo menos, até 2016.

E, como diz nossa en-
trevistada, toda crise dei-
xa uma li¢do, e, para Mér-
cia, a principal delas € que,
mesmo nos tempos d de far-
tura, é preciso eco :
e ppupar para enﬁentar 0
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