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Uma hoa noite de sono ainda
e capaz de fazer milagres. Mila-
gres muito bem explicados pela
ciencia. Dormir bem incondicio-

nalmente refletira no seu dia a_

dia. Ndo ha mistério. Se o cansa-
co diurno, bem como a irritabili-
dade e a reducdo excessiva de
atengao, organizagdo e memo-
ria se tornaram elementos co-
muns na sua roting, talvez vo-
cé seja uma vitima da Sindro-
me da Apneia Obstrutiva do So-
no, a Saos. Considerada um pro-
blema de satde publica tratavel,
elatem uma prevaléncia mundi-
al comparavel ao de pacientes
com epilepsia e doenga pulmo-
nar crénica. “Em Alagoas nédo ha
dados epidemioldgicos precisos
guantoaonumerodepessoasdi-

agnosticadas, mas cerca de 4%

da populacdo adulta de meia-
-idade tem Saos no mundo”, ex-
plica Yuri Toledo Brandao, presi-

dente-fundador da Liga Acadé-

mica Integrada de Neurologia e
Psiguiatria da Universidade Fe-
deral de Alagoas [LAINPg].
Aapneiaobstrutiva é caracte-
rizada por pausas respiratorias
gue ocorrem repetidamente du-
rante 0 sono. As principais cau-
sas estdo associadas a fatores
geneticos e alteracdes patolagi-
cascomodesvio do septo, hiper-
trofia de amigdalas ou adenoi-
de. “Sabe-se que a obesidade é
um dos principais fatores de ris-
co para a sindrome, pela quanti-

dade de gordura disposta na re-
gido do pescoco, o gue favorece

o colapso da faringe durante o
sono”. Adultos do sexo masculi-
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DO SONO E TROUXE DICAS VALIOSAS
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no de idade entre 40 e 50 anos
sao 0s mais afetados. E, sim, é
um problema gue pode causar
morte sibita por esta ligado a
outras complicacdes corporais.
“A Saos est3 associada a diver-
sas doencas sistémicas, como a
hipertensaoarterialearesisten-
ciaperiféricaainsulinaeadiabe-
tes mellitus, além de aumentar o
risco de doencas como infartos

e AVCs e sindromes metabalicas

gue alteram taxas de colesterol
total e LDL", explica o também
estudante de Medicina.
Asrepercussdescardiovascu-
lares que ocorrem durante o so-
norefletemdiretamente nanos-
sa saude como um todo. Segun-
do Yuri, é durante o sono que es-
se sistema se restauraeoronco,
gue nada mais e que a presenca
de ruidos respiratdrios que sur-
gem da perda de forga da mus-

culatura do palato, da lingua e
da faringe, tem ligacdo direta
com a sindrome. “Uma das con-

sequénciasmedicasmaisimpor-
tantes do ronco e sua relagéo

com a apneia obstrutiva do so-
no, de tal forma que a interrup-

lacionado ao proble-
-ma. "0 gue exis-
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gdoabruptadoroncoduranteal-

guns segundos durante o sono

pode sugerir a ocorréncia de um
episddio de apneia, o que geral-
mente € seguido por um novo
ronco de maior intensidade, rei-

niciando a respiragéo, com es-

pasmo muscular ou movimen-
tos de membros”. Ou seja, 0 ron-
co quando frequente & um pos-
sivel sintoma da Saos. E de

tao comum €é pouco re-

te e uma falta
de conhe-

cimento entre a comunidade so-
bre a existéncia dessa doenga,
a baixa busca do médico espe-
cialista e a dificuldade de aces-
so a polissonografia”, afirma re-
ferindo-se ao exame-ouro utili-
zadoparaaidentificagdodosca-
Sos suspeitos.

Assim que detectada a sus-
peita da apneia obstrutiva, o0s
medicos especialistas em Me-
dicina do Sono, neurologistas
ou otorrinolaringologistas de-
vem ser procurados para o diag-

- nostico precoce. 0 procedimen-

toinicial éfeito d'uran_te umanoi-
te de sono huma clinica médica

especializada ou domiciliar.

0 que fazer para prevenir: ter
habitos saudaveis que evitam
sobrepeso e obesidade; néao fa-
zerrefeiciiespesadasanoite, as-
sim como o uso de cafeina e ou-
tros estimulantes; ndo praticar
exerciciosfisicos noturnos e evi-
tar ambientes pobres de venti-
lagdo; ndo usar a cama para fa-
zertarefasetrabalhos profissio-
nais; aparelhos eletronicos nas
horas proximas de dormir tam-

bém sao bastante pre-
judiciais.

AsCom

ssessoria de Comuriicacdo - UFAL



	Page 1

