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Do total de hcencradns em AL, 2,9
mil s8o em decorréncia de acidentes

de trabalho; o restante & resultado de
problemas diversos de salde

FATIMA ALMEIDA
REPORTER

Dores na coluna, na ca-
beca; lesdes osteomuscula-
res relacionadas ao traba-
lho; estresse, alcoolismo,
depressdo, acidentes. Ca-
da dia aumenta o nimero
enfermidades que provo-

cam afastamentos do tra-

balho. Em Alagoas, j4 séo
mais de 35,5 mil pesso-
as afastadas das atividades
laborais por mais de 15 di-
as, em func¢do de proble-
mas de saude, segundo o
INSS. _

Isso representa um gas-
to mensal de quase R$
39 milhdes com pagamen-
to de auxilio-doenca, dos
quais, menos de 10% — R$
quase 3,5 milhdes - sdo re-
lativos a afastamentos por
acidentes de trabalho. Os

restantes — mais de R$ 35
milh6es — sdo por proble-
mas diversos de satide, in-
cluindo acidentes externos
(ndo relacionados ao tra-
balho), segundo dados do
INSS.

De acordo com a ge-
réncia de comunicacédo do
orgdo em Alagoas, das
35,5 mil pessoas receben-
do auxilio-doenca no Es-
tado, apenas 2,9 mil sdo
em decorréncia de aciden-
tes de trabalho. O restante
€ em decorréncia de pro-
blemas diversos de satide.

BENEFiCIO

O auxilio- doenc;a é um
beneficio devido ao segu-
rado da Previdéncia que se
torne temporariamente in-
capaz para o trabalho, por
motivo de doenca ou aci-
dente.

Editoria: CIDADES

INSS Dores, lesdes, estresse, depressao e alcoohsmo custam RS 33 mllhnes por més de auxlhl dnenga

Dados do Cei.ntr'o de Re-
feréncia em Saude do Tra-
balhador (Cerest) da Se-

cretaria de Satde de Ala-

goas (Sesau) mostram um
aumento continuado no
nimero de acidentes. de
trabalho nos tltimos anos,
mas sdo as LesOes por Es-
forco Repetitivo (LER) e
os Disturbios Osteomioar-
ticulares Relacionados ao
Trabalho (Dort) que apa-
recem na dianteira dos

problemas que mais cau-

sam incapacidade tempo-

- rdria em Alagoas.

No Brasil, segundo da-
dos do Ministério do Tra-
balho e Emprego, os prin-
cipais motivos de afasta-
mento do trabalho por en-
fermidades sdo as lesdes

fisicas (fraturas de mem-

bros) ou por esforco re-
petitivo, doencas osteomi-

oarticulares, como dores"

na coluna, e problemas de
saide mental, como es-
tresse, depresséo, alcoolis-
mo e esquizofrenia.

De acordo com os bole-
tins do MTPS, os transtor-

nos mentais, doencas no
sistema nervoso ou doen-
cas osteomusculares e do
tecido conjuntivo sdo res-
ponsaveis pelo afastamen-
to de 78% das mulheres
que receberam o auxilio-
doenca acidentario. E 70%

dos homens se afastam por

causa de traumatismos.

EPIDEMIA MUNDIAL
De acordo com o fisiote-
rapeuta do trabalho Deiv-

son Cavalcante Gomes de

Oliveira, que atua na Uni-

versidade Federal de Ala-
goas (Ufal) e na Policia Mi-

litar (PM-AL), é cada vez
maior o nuimero de tra-
balhadores acometidos de
LesGes por Esforco Repeti-
tivo (LER) e Disturbios Os-
teomioarticulares Relacio-
nados ao Trabalho (Dort),

‘doencas consideradas hoje

como uma nova epldenna
mundial. |

E sdo cada vez mais sig-
nificativas as consequénci-
as desses problemas no de-
sempenho funcional e so-
cial dessas pessoas.

_De'ivsoh Cavalcante profere palestra no ambiénte_de trabalho

As LER/Dort sdo doen-
cas relacionadas ao traba-
lho e ergonomia, caracte-
rizadas por disfuncoes em
estruturas do sistema mus-
culoesqueleuco que atin-
gem varias categorias pro-
fissionais. “No Brasil, de
acordo com dados da Pre-

vidéncia Social, elas repre-
sentam quase a mef,ade do

total de beneficios| conce-
didos pelo INSS”, diz ele:_.

E lembra que, além dis-
to, as LER/Dort sdo res-
ponsaveis pelo compro-
metimento, em diferentes
graus, da saude fisica e
mental dos trabalhadores,
na medida em que repet-
cussOes sociais podem es-

tar envolvidas, causando

longos periodos de afasta-

‘mento do trabalho ou até
‘mesmo a mcapamdade de-
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