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0 I Congresso Alagoano de Nutrigio (CANUT) é o maior evento de
nutricdo do estado de Alagoas, portanto um evento de extrema im-
portancia ndo so para todos os nutricionistas, estudantes e técnicos
em nutricdo, mas como para todos profissionais de satide na sua
totalidade. O congresso contard com a participagdo dos melhores
profissionais do Brasil ¢ do estado de Alagoas, proporcionando
aos congressistas informagGes baseadas em evidéncias cientificas
atualizadas e tem como tema central este ano ‘A NUTRICAO NO
CONTROLE DAS DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS'.
Estudos direcionam cada vez a importancia da nutricdo desde a
vida intrauterina e pds natal no surgimento de comorbidades na
vida adutta. Neste sentido o Il CANUT trard uma vasta abordagem
nutricional desde a infancia até a senescéncia, enfocando a impor-
tancia da nutrigenbmica, da amamentago, da alimentagzo escolar,
do impacto negativo das toxinas ambientais, uso dos nuiracéuticos
¢ fitoterdpicos entre outras estratégias. nufricionais para tratamento

. e controle da obesidade e suas comorbidades associadas, novas es-

tratégias para ofimizar o rendimento fisico, assim como 3 mini cur-
so0s com temas distintos na drea de educago nutricional, alimentos
seguros e redagdo de trabalhos académicos. Além disso, o congres-
S0 contard ainda com a participagdo das melhores Iojas, farmacias
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ENTREVISTAMOS O PROFESSOR HAROLDO
FERREIRA SOBRE O Il CONGRESSO ALAGOANO
DE NUTRICAO (CANUT) QUE FOCA A NUTRICAO
NO CONTROLE DAS DOENCAS CRONICAS NAO
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a0s congressistas todas as atualidades na area.
Presidente da ALNUT, o Prof. Haroldo Ferreira concedeu entrevista
ao Tudo! para antecipar detalhes do evento.

Como anda a saiide do brasileiro e como a nutrigzo interfere nes-
se aspecto? : .

0 Brasil vem passando por um processo de transigao demagréfica,
nutricional e epidemiol6gica. Como resultado verifica-se, respecti-
vamente, envelhecimento da populagdo, reducdo da prevaléncia da
desnutrigio com paulatino aumento da prevaléncia da obesidade
e alteragOes no padréo de morbimortalidade, onde se reduz a im-
portancia das doengas infecto-parasitdrias e cresce a participagdo
das chamadas doengas cronico-degenerativas no transmissiveis

(DCNT).

Por que a escolha do tema (supra citado) para a segunda edicdo

do congresso?

Na atualidade, estas doencas (diabetes, doencas cardiovasculares,
hipertensao arterial, as dislipidemias e 0 cAncer) representam a prin-
cinal causa de morte pm nnsen Paic Niante dissn ng nrofissinnaie
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de salide precisam cada vez mais se capacitar a responder as novas
demandas de satide da sociedade. Nessa perspectiva, a Associagdo
Alagoana de Nutrigao (ALNUT) estard realizando o 1} Congresso Ala-
goano de Nutrigdo, o qual tem como tema A Nutrig3o no contro-
le das doencas cronicas ndo transmissiveis. Estardio presentes as
maiores autoridades cientificas do Pais para apresentarem as novi-
dades sobre as principais estratégias e intervencdes relacionadas 2
prevencao e tratamento das DCNT,

Onde e quando o evento acontece e como os interessados devem
proceder para fazer sua inscrigio?

0 evertto serd realizado no Centro de Convenges do Hatel Jatitica,
no periodo de 26 a 28 de maio de 2016. Trata-se do maior evento
de Nutrigdo do estado de Alagoas e um dos mais importantes do
Norte g Nordeste do Pais. Por tudo isso, § imperdivel para todos os
profissionais de satide, sobretudo, para os Nutricionistas. Informa-
¢Oes e inscrighes no site www.alnut.com.br. Ha descontos para as
inscricles antecipadas e para os sdcios da ALNUT ou qualquer As-
sociagao Estadual integrante da Rede ASBRAN (Associagao Brasilei-
ra de Nutrigdo). Também hé a possibilidade de contato pelo email

e turistas para regido.”

“A preocupacdo com os alimentos € constante na rotina das pessoas,
seja por estética ou por salide, o que faz necessdrio saber fazer escolhas
adequadas do que comer e melhorar a qualidade de vida. Uma nutri-
¢do adequada pode prevenir doengas e tomar a vida mais saudével. 0
Il CANUT objetiva evidenciar, discutir e contribuir com a capacitagio de
profissionais Nutricionistas e dreas afins ressaltando a importancia do -
papel do Nutricionista na conscientizagdo da sociedade da importincia
da formagdo de habitos alimentares e estilo de vida saudaveis.” :
Larissa Montenegro- Coordenadora do Curso de Nutrigéo da Faculda-
e Mauricio de Nassau.
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“0 1| CANUT € de grande importancia para sociedade, pois promove-
ra a oportunidade a todos profissionais e alunos de atualizar-se nos
temas mais recentes em nutricdo e sadde, além de promover para o
aluno e profissionais a percepdo de que o ensino, a pesquisa e a
extensdo precisam ser trabalhados sempre juntos. Para o aluno de
nutri¢do a participagdo de atividades educacionais fora da sala de aula
¢ importante, pois proporciona a convivéncia com outros cendrios,
outras realidades que, somadas ao cotidiano, se transformam em
aprendizagem.” :

Syhelle Cavalcante- Coordenadora do Curso de Nutrigao da Univer-
sidade Tiradentes.
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Prof. Haroldo Ferreira, Presidente da ALNUT,
ao lado das renomadas palestrantes Silvia
Cozzolino, Francesca Holanda, Cinthia Karla
Rodrigues e Sandra Vasconcelos, por ocasido
do | Congresso Alagoano de Nutrigdo,
ocorrido em 2013.

| “0 Il CANUT sera um evento de grande importéncia ndo s6 para a comunidade cientifica e
académica, mas para a populago em geral, pois esta poderd contar com a ajuda de profis-
. sionais mais capacitados, além de movimentar a economia do municipio trazendo recursos

Revilane de Alencar Britto ~ Membro da diretoria ALNUT
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