STIENTIA AD snmenﬁ'if,,

Data:

~ mat AS teorias que tentam

GAZETA DE ALAGOAS

20-03-2016

Domingo 20/03/2016

FELIPE MIRANDA*
ESTAGIARID

Num campo do futebol,
um perna de pau é aque-
le jogador desajeitado. Fora
de ritmo. Alguém sem ha-
bilidade alguma com a bo-
la. Um individuo que ndo
deveria estar ali. Sob a lona
de um circo, um perna de
pau desperta o interesse do
ptiblico. Tem um efeito m4-
gico sobre a plateia. E que
ele enxerga o mundo com
uma perspectiva diferente
da nossa. Que pertence co-
mo ninguém aquele lugar.
Como_um pirata em aito

~ TONIEDSON
PROFESSOR DE
PERNA DE PAU

“E provével que
ela tenha co-
megado a ser
utilizada pelos

circos mambem-

bes como forma

de chamar aten-
¢éo das pesso-
as. Adistancia, |
o0s circos podi-
am ser vistos”
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. como as formas de evitd-

~a gente se desleixa quan-
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FORA DO PICADEIRO. Por todo o Pais, a pratica de
andar sobre pernas de pau vem ganhando novos
ares. Esta em ascensé&o e ndo apenas nos Ccircos.
Os palcos de teatro estdo sendo invadidos, assim
como ruas e 4reas da construg&o civil. Em Alagoas,
o cenério engatinha de forma promissora. Além
de oficinas frequentes para guem tem interesse
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da religigéo, em aprender, temos um arteséo especializado
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et aeria caderno B foi atras dos envolvidos nesse movimento

e encontrou histérias bonitas para contar. E arte!

rigos sdo expostos, assim

los. O uso das joelheiras é
obrigatério e garante que o
impacto com o chiio néo se-
ja téo forte. “Também vejo
o alongamento como algo
sério e essencial. A gente
faz muitos abdominais por-
que eles precisam enten-

der que a forca
da perna de pau ’ :
vem exatamente ®

do abdémen.”

Cada um tem seu tem-
po e a preciosa dica € es-
tar aberto 4 reeducacio do
seu corpo. “No dia a dia

explicar o surgimento das
pernas de pau ne mundo
sd0 muitas, mas ndo tio
aprofundadas. H4 registros
que datam de 800 anos an-
tes de Cristo. E muito tem-
po e historia para contar.
Em Maceid, a Escola Técni-
ca de Artes estd realizando
mais uma vez oficinas de
iniciacdo ao teatro de rua
com enfoque nessa pratica
circense. As turmas ja estio
fechadas e as aulas, acon-
tecendo. Quem conseguiu
garantir sua vaga vai poder
conhecer mais a fundo to-
do esse universo de equili-
brios. Quem ministra os en-
contros é o mestre em Li-
teratura e professor de ar-
tes dramaticas da Ufal Toni
Edson. Apesar de ndo ha-
ver muitos estudos ou do-
cumentos histdricos que re-
latem as origens da perna
de pau ao redor do globo, e
consequentemente em Ala-
goas, o sergipano que mo-
ra por aqui hd trés anos fala
um pouco sobre tradigbes.
“Na Espanha, a perna
de pau recebe o0 nome de
zancos. Ha séculos exis-
tem corridas de zancos por
ld. Na Franga, as pernas
de pau eram utilizadas por
pastores para observar seus
rebanhos a distincia. Foi
a forma encontrada por
eles para caminhar entre
as vegetacbes de arbustos.
Os agricultores alcangavam
as frutas mais altas des-
se jeito. Ji os exércitos
romanos as usavam para
atravessar terrenos alaga-
digos.” Ha ainda' os regis-
tros que envolvem a reli-
gido. “Na Africa existiam
também rituais de inicia-
¢do e cerimoOnias em que
jovens e sacerdotes utiliza-
vam a permna de pau pa-
ra completi-las”, conta, E
ainda mais impressionan-
te eram as batalhas que
aconteciam na Bélgica en-
volvendo mais de 800 pes-
soas montadas em pernas
de pau. “Sfio datadas do sé-
culo 15, mas ainda aconte-
cem hoje em dia com um
niimero menor de partici-
pantes e num cardter mais

artistico”.

Segundo Toni, esses
combates podem ter servi-
do de inspira¢do para as
pernas de pau do jeito que
conhecemos hoje em dia:
no dmbito das artes. “E pro-
vével que ela tenha come-
cado a ser utilizada pelos .
circos mambembes como
forma de chamar atencio
das pessoas. A distancia, os
circos podiam ser vistos.”
Como um aviso para o pu-
blico de que o espeticulo
estava proximo e prestes a
eothiepat ¢ =

Muito além das imime-
ras aplicagbes que uma per-
na de pau pode ter em ce-
na, o professor destaca os
resultados prdticos do ins-
trumento na vida de quem
o utiliza. Sdo 15 anos de
contato com ele e a relacio
é benéfica. De paixio mes-
mo. “Eu reeduquei meu ca-
minhar e encontrei um no-
Vo eixo para seguir. Quan-
do eu era adolescente ti-
nha muitos problemas de
coluna e desde o momen-
to em que comecei a andar
de perna de pau percebi
as mudancas. As dores que
eu sentia reduziram consi-
deravelmente. E tudo uma
questdo de postura.,”

As aulas de iniciacio
ao teatro acontecem des-
de 2013, ano em que o
sergipano se mudou para
Macei6. E, apesar do card-
ter lidico predominante, a
prética possui certos riscos
e todo cuidado é pouco na
hora de subir rumo as al-

turas. “Quando mal utiliza-

das, as pernas de pau po-
dem se tornar uma arma e
realmente causar danos a
coluna e aos joelhos. A pri-
meira coisa que eu ensino
aos meus alunos € sobre a
importancia de saber cair.
A segunda é sobre apren-
der a subir”, afirma. No pri-
meiro contato todos os pe-

~ 0 a0 mMosso jeito de an-

dar. Entdo nas aulas pres-
tamos mais atengdo a isso.
E preciso escuta e equili-
bro.” Equilibrio que se ad-
quire com o tempo e a um
metro do chéo. Se engana
quem acha que o primei-
ro contato é com per-
nas de pau menores.
“Eopadrdo. Elesco-  *
mecam com a per-
nadeummetropa-
ra depois experimen-
tarem as de 50cm e
60cm. Isso é necessdrio
para os alunos entende-
rem na prdtica a relagfio,
entre peso e i
altura™

As con-
et aid e o
dicacdes qua-
se ndo existem. &
Qualquer um po-
de se aventurar.
Apenas aque-
les que pos-
suem proble- |
€OS NOS jo- |
elhos nio

podem parti-
. o cipar por cau-
g sa das dores e
- possiveis compli-
cacoes dos esforcos neces-
sarios. O medo ndo é bem-
vindo e em todos os mo-
mentos alguém acompa-
nha o aluno com o apoio de
uma mado. Para Toni, a mai-
or dificuldade encontrada
para esses momentos resi-
de na escassa producio das
proprias pernas de pau em
Alagoas. “Néo é tdo dificil
subir e comecar a andar. O
mais complicado é ter aces-
S0 4o instrumento mesmo.
Quando eu descobri que ti-
nha alguém em Macei6 fa-
bricando fiquei muito feliz.
A maioria das pernas de
pau que tenho encomendei
de Santa Catarina”, ressalta
o professor. @
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