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Palhaco, malabarista,
equilibrista, estilista e pro-
dutor cultural, Rafael Al-
ves Fonseca é o nome por
trds da fabricagéo de per-
nas de pau em Maceid.
Aos 34 anos e com um
histérico ativo de perfor-

mances em diversos bares

e restaurantes da cidade,

ele é membro do Circu-

larte, um grupo de ato-
res circenses, empreende-
dores e produtores de di-
versas influéncias artisti-
cas, que vem movimentan-
do a cultura local.
Cenérios, aderecos e fi-
gurinos. Swing, bolas e
claves. Vivendo de arte
ha 16 anos, Rafael apren-
deu a construir seu pré-
prio material de trabalho.
A destreza com as méos
fez dele um artesdo. Sua
especialidade estd na téc-
nica de nome macramé,
em que ele cria de corti-
nas a pulseiras através da
arte com nds. As pernas
de pau ele consegue fazer
com ferro, madeira e alu-
minio. Ndo hé ninguém fa-
zendo o mesmo que ele e
mesmo assim ainda existe
um diferencial: os mode-
los para amadores e para
profissionais. “E algo que
nos projeta a nivel naci-
onal. Ndo temos produto-
res que facam pernas de
pau profissionais”, defen-

de. Ainda em processo ca-

seiro COIH pequenas EIICO-
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P
tende em-

to industrializar o traba-
lho todo para atender a de-
manda que o mercado exi-
ge‘ d '

Tuny Edson: respnnsavel pela oficina de perna de pau ofertadana ETA mas nesse caso s40 feitos

algul% momen—‘

A técnica foi aprimora-
da nos tltimos seis anos,
apesar de Rafael ter feito
a primeira de todas uma
década atrds. O ator re-
lembra tudo com muito ca-
rinho. “Na época existia
um projeto social na Garga
Torta em que ddvamos au-
las de tecido, malabares e
perna de pau. Isso até me
fez recordar o momento
em que andei pela primei-
ra vez em uma perna de
pau. Eu estava numa feira
€ uns amigos me apresen-
taram ao instrumento. Eu
subi e comecei a me movi-
mentar como se fizesse is-
5o ha muito tempo. Foi in-
crivel.” Reguldveis e de di-
versos tamanhos. As per-
nas de pau profissionais
podem ter bases laterais
ou centrais, todas abaixo
dos pés. A questdo do ajus-
te é que transforma uma
perna de pau amadora nu-
ma profissional.

Antes ele comprava as
pernas de pau em Sio
Paulo. Havia quem forne-
cesse 0 material necessa-
rio e quem confeccionas-
se de fato. A decisdo de
comecar a fazer as prépri-
as pernas veio além das
complicactes que tudo is-
so representava e a facili-
dade dele em montar coi-
sas. “Eu senti que pode-
ria ter e oferecer algo mais
seguro e resistente. Com
uma mobilidade melhor e
que interfelisse djretarnen-

a aderir a pr explica
Rafael. Res1stenc13 éa pa-
lavra-chave aqui, tanto pa-
ra a perna de pau, quan-
to para quem a conduz.

O que modifica nisso tu-

RICAROO LEGO

'com as préprias méos e

Origem

Pernas de pau estéo
por aqui desde os
tempos dos palhagos
herdis. Dos palhagos
gue salvavam vidas por
serem apenas palha-

: ¢os

do ¢ o peso. “Se a pes-
soa tiver equilibrio ela con-
segue ficar um tempo pa-

em movimento a coisa mu-
da. E preciso marchar num
eixo de 90 graus e quan-
to mais pesado, mais re-
sisténcia necessaria. Por is-
so que o material de que
¢ feito a perna de pau
influéncia tanto na hora
de andar”. Uma perna de
pau de madeira € mais le-
ve que uma de ferro, por
exemplo. Massas diferen-
tes, forcas aplicadas dife-
rentes também.

RECICLANDO

Para a construgdo de
pernas de pau feitas de
madeira existem duas op-
cOes. A primeira se asse-
melha a um brinquedo.
Nela vocé segura as pernas

coloca seus pés em calcos
sem prende-los de verda-
de. £ 0 modelo mais anti-
go de todos. Ja na segunda
opcdo suas pernas serdo
presas e as partes firmadas
por parafusos. Os fundos
podem ser de borracha,|
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L0 e concentracéo, os materiais utilizados
mbem interferem no equilibrio

- PERNAS DE PAU FIABRICADAS AQUI

com pneus. “Eu costumo
utilizar materiais recicld-

. veis, entdo substituo por

. pedacos de pneu”, expli-

ca Rafael. A borracha e o
pneu sdo para oferecer cer-
ta aderéncia com o chéo.

| O acabamento nas pernas

3

- geralmente é acolchoado
' com velcro, que prende e

ndo machuca. Quanto ao
tipo de madeira, o tama-
nho da perna de pau é que

| define isso. “Quanto me-

nor a madeira maior é a
sua resisténcia.”

Pode ser rolico, quadra-
do, retangular. Com o fer-
1o néo € precmo de para-

cdo de soldaL A grande
questdio estd no peso, que
interfere no aprendizado
pela j& mencionada rela-
¢do entre equilibrio, massa
e resisténecia. “Confeccio-
nando com carinho h4 co-
mo néo deixd-la tdo pesa-
da. Existe uma diferenca,
mas nada gritante”, conta
o artesdo. Na base da per-
na de pau é possivel ane-
xar um ténis fixo ou dei-
xar que cada um coloque o
proprio calcado na hora de
utilizar.

Com todos os materi-
ais necessdrios em mé&os
o produtor cultural afir-
ma que consegue construir
uma perna de pau em
mais ou menos meia hora.
“A minha melhor perna de
pau, que é totalmente ar-
tesanal, requer uma média
de 2h30 para ficar pron-
ta.” E, pasme, ele ndo pos-
sui oficina alguma. £ tudo
feito dentro de sua prépria
casa, com todos os pro-
blemas que vizinhos po-
dem causar quando ator-
mentados por barulhos de
madrugada. ‘T4 cheguei a
serrar, furar e incomodar
mesmo. Imagine como é
quando uma broca quebra
na calada da noite e € pre-
ciso corter atrds de conve-
niéncias que ficam abertas
24 horas”, desabafa. En-
quanto a demanda ainda é

~ peguena, ele conta que es-

té4 tranquilo.

Ter um ponto fixo, fa-
Zer 0s movimentos corre-
tos, manter a coluna ere-
ta, marchar e ter um ponto
de apcuo E disso tudo que
vocé precisa para comecar
a dar os primeiros passos.
Segundo o malabarista, o
segredo para ter sucesso &
ter disciplina.

“Como em qualquer téc-
nica circense é preciso con-
centracdo. Artista ou néo,
a pessoa tem que levar a
coisa a sério. O risco de le-
sdes existe e até aprender
as nogdes basicas o foco é
imprescindivel”. O exerci-
cio continuo da atividade
leva & pratica e além. Dar
um passo atras do outro
nio fard de vocé um perna

de pau aclamado ou algo
do género. Para Rafael Al-
ves, coragem e criativida-
de € que transformam um
iniciante num profissional.
Num verdadeiro amante e
artista circense. “Um bom
perna de pau é aquele que
sai pulando corda, criando
espetéaculos e niimeros no-
vos. E aquele que sobe so-
zinho na pema de pau e
ndo tem medo.”

PERNA DE PAU

EM ALAGOAS

Apesar de apenas uma
pessoa fabricar manual-
mente as pernas de pau
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vimento circense local afir-
ma que a modalidade estd
crescendo, evoluindo até
em novas areas da so-
ciedade. Rafael cita um
exemplo que muito se as-
semelha aos antigos usos
da pemna de pau na anti-

guidade. “Eu conheco pes-

soas que tém solicitado
pernas para executar tare-
fas na construcéo civil. Ve-
ja bem, mais uma vez ela
se transforma numa ferra-
menta de trabalho. E no-
tavel a praticidade na apli-
cagdo. Ao invés de subir

e descer escadas, vocé po-.

de muito bem apenas se
movimentar montado nas
pernas de pau. A estrutu-
racdo de estandes é um
bom exemplo.”

Os meros mortais néo
envolvidos em questGes ar-
tisticas podem até insistir
na ideia de que a perna
de pau n#o estd em ascen-
sdo, mas os dois persona-
gens dessa matéria garan-
_tem que o movimento vem
ganhando forca no Pafs in-
teiro.

“No Rio de Janeiro exis-

~te um grupo chamado
Companhia de Mistérios e
Novidades, que vem fazen-
do inimeros espetdculos e
langando muita gente ta-
lentosa”, revela o profes-
sor Toni Edson. Ele ain-
da afirma que o circo é
o grande responsavel por
fortalecer isso e que o
teatro de rua tem ade-
rido bastante as pernas.
“Elas acrescentam e muito
ao palco. Dependendo do
personagem e do que vo-
cé queira exibir, as pernas
de pau estdo ai em varios
tamanhos. Cada um ideal
para uma coisa especifica.”

Os registros em Alagoas
chegam a ser mais escas-
sos que os de outras par-
tes do mundo, mas é claro
que a perna de pau vem de

milénios atrds. Rafael acre-

dita que ela tenha surgido
numa época peculiar. “Elas
estio al desde os tempos
dos palhacos herdis. Dos
palhacos que salvavam vi-
das por serem apenas pa-
lhagos.”

VERSOS MATERIAIS

grupo Circularte
atua ha mais
de 15 ar

CIRCULARTE
De um elaborado ntime-
ro com malabares a recep-
coes de festas, o grupo Cir-
cularte atua ha mais de 15
anos com intervencoes cir-
censes pela cidade. As per-
formances geralmente séo
rapidas, chegam a durar
trés minutos e tratam en-
tre outros assuntos de sati-
ras politicas e datas come-
morativas. Neste més, por
exemplo, as atividades es-
tao voltadas para o Dia In-
ternacional da Mulher. Em
fevereiro, o Carnaval gui-
ou o trabalho da turma.
‘A gente participou de um
VLIl pma DEUICLALLIA uc
Satide cujo foco foi o sexo
seguro. Saimos num bloco
de rua com dois pernas de
pau, dois malabaristas, oi-
to palhacos e quatro drag
queens. Foi a maior anima-
¢do”, conta Rafael Alves. A
caminhada aconteceu en-

tre o Jaragua e a praca

Dois Ledes, na Pajucara.
Ao todo, sdo 15 artistas
integrantes do Circularte,
O mais interessante sobre
eles € que em sua maioria
quase todos ja fazem par-
te de outras companhias

teatrais, como por exem- .

plo, Sophia Molive, e a di-
retora artistica da Associa-
cdo Teatral das Alagoas, a
ex-professora da Ufal Juli-
ana Teles. Eles ja viajaram
por varias cidades do Pafs
e atualmente séo referén-
cia nas artes circenses em
Alagoas. “A gente tem pou-
ca gente mobilizada quan-
to a isso. Temos muitos e
bons atores, mas que fa-
cam palhacos de verda-
de é dificil. Quando pro-
curam por representantes
acabam recorrendo a nés
mesmo”.

Para 2016, eles prepa-
ram um espetdculo. O no-
me ja foi definido. “Se cha-
ma O Duelo e ja o estre-
amos numa apresentacdo
particular. Agora o foco es-

ta na execucdo dele no te-
atro.” E, sim, a histéria é

contada com muitos ma-
labarismos, monociclos e
pernas de pau. @
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