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DEZEMBRO LARANJA. Mutirdes vdo promover tratamento e diagnostico

LE E NOVO

ALVO DE CAMPANHA

Previsdo e de
mais de 34 mil
atendimentos em
todo o Brasil

FATIMA ALMEIDA
REPORTER

Sol, luz, calor, e uma fai-
xa de mar que ndo tem
tamanho, cercada por be-

. lissimas praias que contor-
nam o Estado. Um convite
-a um banho, um dia de la-
zer, um passeio de jangada
ou, simplesmente, a uma
cadeira na areia. Est4 fei-
ta a programacéo que atrai
e converge para um Imes-
mo lugar, grande parte da
populacgio, sobretudo nos
fins de semana.

Mas ‘cuidado com o
soll’. Quem nunca ouviu
essa frase? E bom levar a
-sério. A radiacdo ultravio-
leta — conhecida como UV
—, essencial para a preser-
vacdo do calor e a exis-
téncia da vida, é também
o principal fator responsa-
vel pelo desenvolvimento
de cincer de pele, e na
maioria dos casos esta as-
sociada a exposicdo exces-
siva ao sol.

Néo é a toa que, num

- Pafs tropical como o Bra-

sil, o cancer de pele seja
o mais incidente — corres-
ponde a 30% de todos os
tumores malignos registra-
dos no Pais. E apesar de
apresentar um baixo indi-
ce de letalidade e um alto
potencial de cura em sua
forma mais branda (o nédo
‘melanoma ou carcinoma),
se for detectado precoce-
mente, também pode ma-
tar ou causar mutilagdes
profundas. Em todo caso,
é melhor prevenir do que
remediar.

Proteger-se do sol evi-
tando exposicdo nos hord-
rios em que 0s raios ul-
travioletas sdo mais inten-
sos — geralmente das 9 as
15 horas - e usar prote-
tor solar todas as horas
do dia é o caminho mais
recomendado pelos espe-
cialistas, para evitar que
os niimeros de incidéncia
da doenca continuem cres-
cendo. ;

Segundo dados do SIM
(Sistema de Informagdes
sobre Mortalidade) do

SUS, em 2013 (dados mais

recentes) o cancer de pele
foi responsavel pela morte
de 1.769 pessoas no Bra-
sil. A estimativa do Institu-
to Nacional do Cancer (In-
ca) é de que o ano de 2016
feche com 175.760 novos
‘casos da doenca.

°  Em Alagoas, segundo a
dermatologista Rafaela Te-
ndrio Passos, o numero de
NOvVOS casos Vem aumen-
tando, principalmente en-
tre as mulheres. A estima-
tiva para o ano de 2016
‘das taxas brutas de inci-
déncia do céncer de pe-

e ndo melanoma por 100

mil habitantes é de 460
casos em homens e 610
casos em mulheres, tota-
lizando 1.070 casos. Pa-
ra o tipo melanoma (mais
agressivo), a expectativa é
de 20 casos no Estado,

DEZEMBRO LARANJA

E com esse cendrio que
estd sendo realizado, nes-
te sabado, o Dia C de pre-
vengdo e combate ao can-
cer de pele, uma ativida-
de que vem da iniciativa
da Sociedade Brasileira de
Dermatologia, em todos os
estados brasileiros, inclusi-
ve Alagoas.

Em todo o Pais, a agdo
vai mobilizar cerca de 3
mil dermatologistas, com
a realizagdo gratuita de

exames preventivos e en-

1.070 casos

Estimativa de incidén-
cia do cancer de pele
ndp melanoma por 100
mil habitantes em Ala-
goas e de 460 casos
em homens e 610
casos em mulheres,
em 2016. Ja para o
tipo melanoma [mais
agressivo], estimam-

- se 20 casos no Estado

caminhamento de pessoas
com lesdes suspeitas, para
diagndstico e tratamento.
A previsdo ¢ de mais de 34
mil atendimentos em todo
o Brasil.

Em Maceié, o mutirfo
vai acontecer no Hospital
Universitdrio Professor Al-
berto Antunes (HU), no
Tabuleiro do Martins, e na
Universidade de Ciéncias
da Satide Alagoas (Unci-
sal), no bairro do Trapi-
che, das 9h as 15h. Esses
sdo também os dois cen-
tros de atendimento ha-

bilitados ao diagndstico e

tratamento do clncer de
pele no Estado.

A acéio — explica a der-
matologista Rafaela Tend-
rio Passos, coordenadora
da Campanha da SBD em
Alagoas — antecipa o “De-
zembro Laranja”, que con-
siste na intensificacdo das
acbes de combate ao cln-
cer de pele, por meio da
disseminagéo de maior vo-
lume de informacdes sobre
acesso aos servicos de di-
agnostico e de tratamento,
de forma a contribuir para
reducéo dos casos da do-

enca.

SOBRE A CAMPANHA

De acordo com a der-
matologista, desde a sua
implementacéo, em 1999,
a campanha ja atingiu
538.687 pessoas e jd ren-
deu a SBD, em 2009, a
certificacio do Guinness
World of Records por ter
promovido a maior cam-
panha médica do mun-
do realizada em um uni-
co dia, e a maior campa-
nha mundial de preven-
¢do ao cancer da pele, com

mais de 34 mil atendimen-
tos em diferentes regides
do Brasil.

“0 Dia C é um dia de
voluntariado no qual que-
remos mostrar que a iden-
tificaciio precoce do can-
cer na pele evita danos
ou mutilagdes mais pro-
fundas. E importante, tam-

- bém, reforgar a necessida-

de de usar o protetor so-
lar durante todos os di-
as do ano, independente-

mente da estacéo”, diz ela.

SOBRE A DOENCA

O céncer de pele é um
tumor formado a partir da
transformacdo de células
da pele, muldplicando-se
de forma desordenada e
anormal e, de acordo com
a dermatologista Rafaela
Tendrio, é mais comum em
pessoas com mais de 40

_anos, sendo relativamente
‘raro em criangas e negros,

com excecdo daqueles ja
portadores de doencas cu-
tineas anteriores.

Pessoas de pele clara,
sensfvel & acfo dos raios
solares, com doengas cu-
taneas prévias ou histéri-
co de antecedente famili-
ar de céncer, estio entre
as principais vitimas. Além
disso, soma também a ex-
posicéio solar exagerada e
frequente. A maijor parte
dos cénceres de pele ocor-
re em areas da pele que es-
tdo regularmente expostas
a luz solar.

Feridas e verrugas que
sangram facilmente, ndo
cicatrizam, tumores ou noé-

GILBERTO FARIAS - ARQUIVD BA

Usar protetor
durante
exposigéo ao sol
e evitar 0s
horarios em que
0s raios séo
mais intensos

- sdo algumas
das medidas
preventivas
contra o

- cancer de pele
indicadas por
especialistas

dulos salientes que cocam
e surgem repentinamente
podem caracterizar os car-
cinomas. J4 os melanomas
normalmente sdo assinto-
maticos.

A detecgio dos casos de
cancer da pele é feita, ge-
ralmente, por meio de exa-
me clinico-dermatoldgico.
Mas, em alguns casos, o
préprio paciente percebe
alguns sinais na pele que
podem indicar a presenga

de um céncer

CUIDADO DOBRADO

Foi o aparecimento de
um sinal na pele, que
mais parecia uma espinha,
seguida de uma mancha
de coloragao avermelha-
da, que chamou a atencéo
da procuradora aposenta-
da Anicleres Soares h4 cer-

ca de 20 anos. A dermato-

logista confirmou: era um
carcinoma.

Tratou e curou a doen-
¢a, que apenas comecava,
mas teve que mudar de hé-
bito e moderar em um dos
seus maiores prazeres des-
de que veio morar em Ma-
ceid, aos 15 anos de ida-
de: passar varias horas do
dia se bronzeando na
praia. :

“Sempre fui praieira. E
até hoje gosto, mas agora
frequento de forma mode-
rada e uso sempre protetor
solar”, diz ela, Além dis-
so, cuida muito da pele, es-
td sempre atenta aos sinais
e frequenta com assidui-
dade o consultdrio da der-
matologista. @
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