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LEVANTAMENTO. Pesquisa revela aumento do nimero de casos

Estado registra um
suicidio a cada dois dias

Maceio, Arapiraca
e Palmeira dos
indios lideram

notificagoes

THIAGD GOMES
REPORTER

No més em que Orgaos
de saude, médicos e en-
tidades de preservagao e
amor a vida estdo foca-
das na prevengdo ao sui-
cidio, um dado levantado
por pesquisadores dos cur-
sos de Medicina e Enfer-
magem das universidades
Federal de Alagoas (Ufal)
e de Ciéncias da Satde de
Alagoas (Ul}cisal) traz pre-
ocupacao. E cada vez mais
alto o numero de pesso-
as que tiram a propria vi-
da. No Estado, ocorreram
513 suicidios entre 2013 e
2015, o que facilmente se
poderia atestar que a ca-
da dois dias uma pessoa se
mata em Alagoas.

Recentemente, a Gaze-
ta de Alagoas trouxe, na
pagina verde, a entrevista
com o coordenador e vo-
luntério do Centro de Valo-
rizacdo a Vida (CVV), Car-
los Correia, que tracou um
panorama da situacdo do
Pais e falou dos desafios de
se implantar uma politica
nacional de prevencdo ao
suicidio para tentar atenu-
ar os numeros. O Mapa da
Violéncia j& mostrava que
entre 2002 e 2012 aumen-

tou a quantidade de casos
em 28,9%.

A pesquisa feita pelas
duas universidades alago-
ana mostra que as mortes
foram registradas na faixa
etaria de 10 a 87 anos. E
ainda apresentou Maceio,
Arapiraca e Palmeira dos
Indios como sendo as que
registraram a maior quan-
tidade de notificacdes. A
capital, por exemplo, re-
gistrou 141 casos nos dois
anos em que os NUmeros
foram contabilizados. A ci-
dade do Agreste teve 44, e
Palmeira, 18.

O Hospital Geral do Es-
tado (HGE) emitiu um bo-
letim no qual informa que,
entre 2014 e junho de
2016, as tentativas de sui-

cidio representaram a se-

gunda causa mais frequen-
te de violéncia atendida.
Em 2014, foram 171 ca-
sos; 2015 teve 175; e até
junho deste ano foram 85
casos. A maior proporgao
das lesdes autoprovocadas
foi registrada no sexo fe-

minino. Foram 124 contra
47 de homens em 2014;
105 contra 70 em 2015; e
55 contra 30 em 2016.

Os dados do HGE mos-
tram, ainda, que as tenta-
tivas de se tirar a propria
vida aconteceram em pes-
soas com faixa etéria entre
30 e 39 anos, seguidas dos
casos envolvendo o grupo
de 20 a 29 anos. No se-
xo masculino, a maior inci-
déncia é de adolescentes e
adultos jovens que tentam
se matar. Em 2016, a fai-
xa etaria de 40 a 49 anos
tem ficado em primeiro lu-
gar, e as estatisticas reve-

lam crescimento no indice -

de idosos que ja passaram
por esse drama.

A maior parte das viti-
mas tenta tirar a vida inge-
rindo grande quantidade
de drogas ou venenos usa-
dos para matar rato. Ob-
jetos perfurocortantes sao
outros mecanismos utiliza-
dos pelos suicidas, além do
enforcamento com cordas
ou lengdis suspensos. A re-
corréncia de tentativa de
suicidio também tem au-
mentado nos atendimen-
tos feitos no HGE. A pro-
por¢io de pessoas que jd
tentaram mais de uma vez
se matar cresceu 14% es-
te ano em comparagao ao
ano passado. Maceié, Ma-
rechal Deodoro e Paripu-
eira sdo as cidades que
mais registraram suicidas
que passaram por atendi-
mento no Hospital Geral.

Com a proposta de
conscientizar a populacéo
acerca da necessidade de
prevenir casos de suicidi-
0s, a Associagdo Alagoana
de Psiquiatria (AAP) mar-
cou, para o dia 21 de se-
tembro, as 19h, no audi-
tério do Tribunal de Con-
tas de Alagoas, a pales-
tra “Suicidio: uma decisao
permanente para um pro-
blema temporério”, com
os médicos Denis Melo,
Renata Simplicio, Valfrido
Ledo e a psicéloga e enfer-
meira Cicera Albuquerque.
A acdo, gratuita e aberta
ao ptblico, faz parte da
campanha Setembro Ama-
relo.

“O suicidio € um proble-
ma de satide publica e seu
ntimero vem crescendo no
Brasil nos ultimos anos, 0
que tem motivado a Asso-
ciacdo Alagoana de Psiqui-
atria a fazer um trabalho
de conscientizagdo junto a
populagdo com o intuito
de frear o avan¢o dessas
taxas”, explicou o psiquia-
tra Valfrido Ledo de Melo
Neto, membro da AAP

Segundo ele, esse tipo
de prética pode e deve ser
prevenida. ‘A familia e os
amigos podem ter um pa-
pel crucial na prevengao
do suicidio. Ao contrério
do que se imagina, conver-
sar sobre suicidio ndo es-
timula o ato, alids, costu-
ma trazer um grande ali-
vio para quem estd pen-
sando em se suicidar”. @
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