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GAZETA DE ALAGOAS

SCIENT

ARTIGOS

A ‘ELA E A FRAGILIDADE DA CONDICAO HUMANA

» FERNANDO TENORIO GAMELEIRA - médico neurologista do Hospital Universitario (UFAL) e da Maternidade Santa Monica [UNCISAL)

A ELA é a mais desafiante doenca hu-
mana. Sua gravidade extrema e seus me-
canismos desconhecidos tornam o trata-
mento atual rudimentar e ineficaz. Pode
afetar qualquer pessoa, em todo o0 mun-
do. E sempre fatal, com uma sobrevida
curta e penosa; por isso expoe a fragilida-
de da condicdo humana.

Provoca o “suicidio” dos neurénios mo-
tores do sistema nervoso central, sobretu-
do da medula. A consequéncia € a atrofia
e a paralisia progressivas de todo o corpo,
sem afetar a sensibilidade. A consciéncia

fica normal, exceto em alguns casos com
uma deméncia associada.

Seu avango conduz a uma prisdo em
um corpo completamente paralisado (ex-
ceto a musculatura dos olhos). O paciente
respira com aparelhos e se alimenta com
uma sonda. Jd existem programas de
computador que permitem ao paciente es-

- crever focando os olhos nas letras de um
teclado virtual. Isso foi um dos mais im-

portantes avangos na qualidade de vida
das pessoas com ELA. _

Outrora considerada rara — sua ocor-
réncia incomum atraia a atengdo dos mé-
dicos e estudantes a cada novo caso. A in-
cidéncia descrita ¢ de 1-2 casos por
100.000 habitantes por ano e a prevalén-
cia € de 6 casos por 100.000. A idade meé-
dia de inicio € de 60 anos e a sobrevida
em torno de 3-4 anos. Mas hd casos inici-
ados aos 18 anos. Em todo 0 mundo hd
uma percep¢do de um claro aumento de
sua prevaléncia e jd ndo mais chama a
atengdo quando um paciente é identifica-
do. Mas isso ndo minimiza a tragédia
pessoal e familiar que se segue ao diag-
nostico.

O quadro inicial € varidvel e até neuro-
logistas experientes podem demorar a es-
tabelecer o diagndstico. Hd muita alegria
quando a suspeita de ELA ndo se confir-
ma. Mas quando o diagndstico se estabe-
lece, a maioria dos pacientes decide lutar

pela vida até o final. A vida se impoe.

O tratamento envolve os aspectos mé-
dicos e as consequéncias psicoldgicas, fa-
miliares e sociais, com uma equipe de mé-
dicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psico-
logos, terapeutas ocupacionais, assisten-
tes sociais e até advogados, pois a nossa
sociedade cruel e burocratizada desdenha
do sofrimento humano. .

Mas a ciéncia avanca. A revista da
Academia Americana de Ciéncias, em de-
gembro de 2015 (www.pnas.org/
cgi/doi/10.1073/pnas.1516725113),
publicou a mais importante descoberta ci-

entifica na histdria da ELA: a desestabili-

zagdo de uma determinada proteina, cu-
jos genes codificadores jd sdo conhecidos,
¢ téxica e provoca a morte dos neuronios
na ELA. Pela primeira vez se identificou
um alvo claro a ser combatido nesses pa-
cientes e isso abre a perspectiva da desco-
berta de um tratamento eficaz. A espe-
ranga se mantém! |
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