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¢ ‘ 6s estamos viven-
do uma época em
que 0s numeros
estfio em ascensdo, em cinco
meses ja houve um ntmero
expressivo de atendimentos
e pela previsdo vai superar o
ano passado.” E de modo en-
fatico que o infectologista do
Hospital Helvio Auto, Fer-
nando Maia, alerta a popu-
lagdo sobre o avango de re-
gistros de contdgio de HIV/
Aids em Alagoas. :
Dados da Secretaria de
Estado da Satde (Sesau)
mostram que em 2017 ja
foram registradas 226 in-
fecgdes por HIV, sdo quase
- duas notifica¢des por dia nos
primeiros meses deste ano.
Os casos de Aids chegam a
88. Ao todo, no ano passado,

foram 703 contaminagdes
remtradas de HIV além de

327 por Aids.

Segan&u Femando Maia,

trés fatores s@o prepon-
derantes para o aumento
dos registros. O primeiro e
mais preocupante é que as
pessoas tém se adaptado ao
risco de contégio por confia-
rem demais no tratamento.
O aumento no nimero de
diagnésticos e a falta de pre-
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venc¢do também sdo cruciais
para a evolugdo dos nime-
ros.

“Um dos fatores, que com
certeza interfere, é que as
pessoas estdo perdendo o
medo da Aids. Por conta do
tratamento que é bem su-
cedido, que apesar de nao
curar, controla bem o HIV,
as pessoas estdo perdendo o
medo e se expondo ao risco
desnecessariamente, infe-
lizmente. Tenho visto mui-
to casos assim. As pessoas
estdo se expondo muito ao
risco. Tém muitos casos no-
vos, apesar das campanhas
educativas.” ;

A prevencio tem que
ser encarada como crucial.
O comportamento de risco
é classificado pelo médico
como prejudicial.

“A prevencdo se baseia
em dois pilares: Por meio

do preservativo. Se vocé

vai ter uma relagdo sexual

com alguém que vocé nao

sabe se estd contaminado ou
néo, deve usar preservativo
sempre. A segunda medida
é reduzir o nimero de par-
ceiros. Quanto mais parcei-
ros sexuais, pior. Para se ter
uma ideia, a Organizagéo
Mundial de Satude (OMS)
classifica como comporta-

mento promiscuo quando o
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individuo tem mais de dois

parceiros por ano. Tem gen-

te que tem dois por fim de
semana, as vezes mais. Tem
gente que faz aposta com
amigo para ver quem fica
com mais”, explica.

O aumento de registros
pode estar relacionado tam-
bém, diz o infectologista, por
uma medida adotada pelos
érgdos de saide nos niveis
federal, estadual e mumcx-

Fernando Maia diz que os nimeros de registros estio em ascens&o -

pal. :
“As Secretarias de Saude
Estadual e Municipais tém
feito campanhas de testa-
gem em locais publicos, em
festas para ver se a gente au-
menta o nimero de pessoas
que descobrem o diagnéstico
para comecar a tratar. Por-
que para a gente conseguir
controlar a epidemia, existe
um projeto de controle que
diz que precisamos atingir
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“Pessoas estao perdendo medo da Aids”

Infectologlsta alerta para avango nas notlﬁcagoes da doenga em Alagoas e reforga necessidade de prevencgao

SANDRO LIMA

o maior numero possivel de
pessoas contaminadas para
poder trata-las e atingir a
cadeia de transmisséo”.

Por isso, o infectologista
ressalta que ndo é possivel
afirmar categoricamente se
o aumento dos casos é pelo
aprofundamento dos diag-

nésticos ou propriamente

por novos contégios. No en-
tanto, Maia diz que € preciso

reforgar a preocupagdo com

a doenga.
“Nés estamos descobrin-

do casos novos. Nao da para
‘dizer com certeza se o nime-

ro de casos estd aumentando
ou se estabilizou e a gente
estd descobrindo casos que
ndo descobria antes, mas
o fato é que o nimero esta
aumentando. A Aids é uma
doenca silenciosa. Nos pri-
meiros anos de infecgéo, se a
pessoa néo souber que esta
contaminada, vai dissemi-
nando a doenga porque vai
tendo relagbées sem preser-
vativo”, acrescenta.

Alagoas tem atualmente
5.052 pacientes em trata-
mento nas unidades de re-
feréncia Pam Salgadinho,
Hospital Helvio Auto e Hos-
pital Universitario, todas
em Maceié. Pacientes do in-

terior sdo direcionados para
a capital para a realizagdo
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do tratamento.

“Como é uma doenca de
infec¢do predominantemen-
te sexual, acomete todos
0os setores, ndo existe uma
‘4rea de risco’, o que exis-
te é um comportamento de
risco. Quando -a pessoa tem
um parceiro que nao sabe a
condigdo sorolbgica dele e se
relaciona sem preservativo,
1390 e um comportamento de

", afirma.

Mesmo com o trabalho de
prevencdo, o infectologista
explica que medidas emer-
genciais precisam ser ado-
tadas de imediato, como a
identificacdo de contégio e o
tratamento, para a diminui-
¢@o da transmisséo do virus.

A orientacdo para pes-
soas que suspeitarem de um
possivel contégio é fazer o
teste para detecgéio da doen-

ca. :
“Qualquer médico pode
solicitar ou a pessoa pode
procurar um dos servigos
em Macei6 que fazem o teste
gratuitamente sem precisar
de encaminhamento médico.
E s6 chegar 14 e pedir: Que-
ro fazer o teste para HIV.
A recomendacéo é esta: Se
teve comportamento de ris-

co, faga o teste. Quanto mais

cedo faz o teste, mais cedo
descobre a doenga”
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