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Um a cada 3 casos de cincer é de pele

Dados do Inca levaram A criagio da campanha Dezembro Laranja, que alerta para prevengdo e diagnéstico precoce da doenca na alta estagéo
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m a cada 3 casos de
diagnostico de cancer
no Brasil, ¢ de pele

Sdo 180.000 pessoas que
descobrem n doenga por ano,
Esse dado alarmante divul-
gado pelo Instituto Nacional
do Cancer (Inca) foi o res-
ponséivel pela criagio do De-

A doenga pode ter dois
tipos: melanoma ¢ niio me-
lanoma. O melanoma repre-
senta apenas 3% dos casos,
mas é o tipo mais grave, de-
vido & sun alta possibilidade
de provocar metdstase (dis-
seminagiio do céncer para
outros Grgaos).

O niio melanoma ¢ mais
comum, porém menos grave,
Entre os tumores de pele, é
o mais frequente e de me-
nor mortahidade, mas, se
nio trat. A 4 A .

zembro Laranja, panh
promovida pela Sociedade
Brasileira de Dermatologia
desde 2014 em todo o pais. A
ideia é difundir informages
para estimular a prevenciio e
o diagndstico precoce.

Dezembro é més de alta
temporada no Nordeste. Em
tempos de verio intenso, os
cuidados com a pele se tor-
nam ainda mais importan-
tes, pois 08 perigos de cincer
de pele se agravam com essa
exposi¢ilo toda ao sol, e é pre-
CiS0 prevenir.

Segundo o Inca, em 2018
a estimativa era de 165.580
novos casos, sendo 85.170
homens e 80.140 mulhe-
res. Ainda nas estatisticas
do Inca. em 2015 morreram
1.958 pessoas, sendo 1.137
homens e 821 mulheres.

O cancer de pele cor-
responde a cerca de 30% de
todos os tumores malignos
registrados no pais. No en-
tanto, ele apresenta altos
percentuais de cura, se for
detectado e tratado precoce-
mente

pode deixar mutilaches bas-
tante expressivas,

Alagoas tem participado
da campanha. Informagdes
publicadas no site da Socie-
dade Brasileira de Dermato-
logia contam que em 2018 o
Hospital Universitdrio (HU)
e a Universidade Estadual
de Ciéncias da Sadde de Ala-
goas (Unecisal) realizaram
ACHEs.

Nas estatisticas apresen-

ve

Mesmo em outros periodos
do dia, recomenda-se pro-
curar lugares com sombra,
usar protegdo adequada,
eomo roupas, bonés ou cha-
péus de abas largas, dculos
escuros com protegdo UY,
sombrinhas ¢ barracas”

INCA
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De férias em Macead, Fernanda Menexes ndo descuida da prevenglla: “cheguer pels manhd, figuer até as b, depois fi embora e 56 volter apds as 15h"

tadas sobre a Uncisal, mais
de 70% dos paciente exami-
nados apresentaram algu-
ma patologia na pele. Entre
esses, 14,7% apresentaram
alguma forma de carcinoma
(tumor maligno na pele). Ji
no HU, mais de 97% apresen-
taram patologias, e 37,14%
estavam com carcinoma.

Durante a campanha em
Maceid, o tumor foi encontra-
do com mais frequéncia en-
tre as mulheres, sio 69,57%
do total dos diagndsticos.

O Ministério da Saide ex-
plica que o problema é mais
COMUM €M PESSOAs Com mais
de 40 anos e é considerado
FArO @M CrIANGAS € Pessoas
negras. Causado principal-
mente pela exposigio ex-
cessiva a0 sol. Os principais
fatores de risco sio pele cla-
ra, olhos claros, albinos ou
sensiveis & agdo dos raios
solares, histérico pessoal ou
familiar deste tipo de cincer,
doengas cutineas, trabalhar

sob exposigio direta ao sol e

exposigio a chmeras de bron-
zeamento artificial.

Para identificar é preciso
observar os sintomas: man-
chas que cogam, descamam
ou sangram, sinais ou pin-
tas gque mudam de tamanho,
forma ou cor e feridas que
nio cicatrizam em quatro
semanas. Ao identifica-los, é
preciso procurar um médico
para iniciar o tratamento.

O céncer de pele pode ser
prevenido evitando-se a ex-
posiciio ao sol no hordrio das

10h és 16h, quando os raios

silo mais intensos, segundo o

Inca. “Mesmo em outros pe-

riodos do dia, recomenda-se
procurar lugsres com som-
bra, usar protecio adequada,
como roupas, bonés ou cha.
péus de abas largas, Gculos
escuros com protecio UV,
sombrinhas e barracas, Apli-
car na pele, antes de se expor
ao sol, filtro solar com fator
de protegiio 15, no minimo, e
usar filtro solar préprio para
os labios "
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