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PRATICA DA GRATIDAO

“Acho que a pratica da gratidao tem me dado todos esses
presentes. Um exercicio diario que nao é facil, mas €
possivel, e o resultado nos dar equilibrio necessario
para seguir a vida com calma e motivag3o. A gratidao

é um importante apoio no processo de cura”, destacou
Jean, que também é professor, mestre e coordenador

da disciplina de Satde, Ciéncia e Espiritualidade da
Universidade Federal de Alagoas (Ufal).

(Com Live Comunicagao).
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